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SERRA DA SAUDADE, MINAS, A MENOR CIDADE DO BRASIL 


Osmar Pinto Moreira, de 71 anos, 
visita o cemitério onde está 
enterrada a mulher, a única 
S moradora a morrer pela COVID-19: 
“ "Se tivesse vacina, talves ela 
estivesse viva” 


MP QUER VISTORIA 
NA ANGLOGOLD 


Por determinação do Ministério Público de Minas Gerais fiscais devem 
vistoriar a situação dos depósitos de rejeitos de mineração de ouro no Mina 
de Córrego do Sítio, da AngloGold Ashanti, em Santa Bárbara, na Região 
Centrol de Minas. Como mostrou o EM na edição de ontem, erosões em uma 
montanha de detritos de 80 metros preocupam moradores, ambientalistas e 
especialistas. Autoridades estaduais avaliam a necessidade de um projeto de 
adequação da estrutura, que pode exigir novo processo de licenciamento, A 
situação, agravada pelo excesso de chuvas já levou a mineradora a retirar 
trabalhadores de áreas administrativas abaixo da chamada Pilha do Sapê, em 
providência classificada como preventivo 


CARLOS MELLES/Presidente do Sebrae 


Crédito desafia microempresas 


O AVANÇO DA VACINAÇÃO CONTRA A COVID -19 ABRE BOAS PERSPECTIVAS 
DE RETOMADA DOS PEQUENOS NEGÓCIOS, MAS O ANO TRAZ OUTROS 
DESAFIOS, COMO AS ELEIÇÕES, A CRISE ECONÔMICA E A NECESSIDADE DE 
CRÉDITO, AVALIA O PRESIDENTE DO SEBRAE, CARLOS MELLES 


ospito 


om contro 


Ceciua EmiaNa (rexto) É Auexanons GuzansHe (roros) 


Encrovado entre as montanhas do Centro - este mineiro, o menor município do Brasil em população 
enfrenta, em meio às crises de saúde que se abateram sobre o país, benefícios e desvantagens de seu 
tamanho, mas dá lição por muita cidade grande no combate ao coronavirus. Dos 776 habitantes de 
Serra da Saudade, 94% têm ciclo de vacinação completo e todos obedecem a uma espécie de controle 
sanitário -social, via WhatsApp, para vigilância da COVID-19, recebimento de visitas de outros locais e 
respeito ao isolamento. Praticamente toda fomília tem um integrante no grupo de mensagens: se 
alguém espirrou, todos ficam sabendo. Como resultado dessas e de outros medidos, a comunidade, que 
não tem sequer um leito hospitalar, enfrentou a crise somando 84 infectados. Hoje, são dois internados 
na vizinhança, mas nem por isso a vigilância foi relaxada, como constotou a reportagem do EM. Até 
porque o lugar, cuja polícia não registra homicídios há quase 50 anos, não passou ileso pela pandemia: 
Uma de suos habitantes morreu quando ainda não havia vacina disponível. 


Raposa de volta à ponta 


O Cruzeiro retomou a liderança provisória do Campeonato 
Mineiro oo vencer a Coldense de virada, ontem, em Poços de 
Coldas (foto). Já América e Athletic, que também disputavam 
a colocação, não saltam do 11, no Horto. 


APÓS EXPLOSÃO DE CASOS EM JANEIRO, CIDADES-POLO ESPERAM UM MÊS DE ALÍVIO O 


EZ ININO 


Em Santa Luzia, As músicas que 
o figurino da fé 'saíram do tom! 


EE viver degusta 


Por queo peixe Louça que serve 
é indispensável? na medida certa 


& Assinaturas e serviço de atendimento: B (81) 9402.0234 € fole conosco(Dem.com.br 
e Central de atendimento ao assinante: (31) 3263-5800 e Assinatura Uai: (31) 3263-5888 DIÁRIOS ASSOCIADOS (Da) 
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>obeptistoalmei 


Molise Kabagambe 
e o protesto em BH 


Não dá para brigar com a notícia, mesmo em pleno domingo. dia 
de irá missa rezar para que fatos que como este não se repitam 
Deixando um pouco a política de lado, o fato é que traz muita 
indignação. Sendo assim. 

À Prefeitura do Rio de Janeiro, por meio da Secretaria Municipal 
de Fazenda, informou que fará um memonialem homenagem à 
cultura congolesa e africana nos quiosques Biruta e Tropicália, onde 
ocongolés Moise Kabagambe, de 24anos, foi morto a pauladas na 
orla da Barra da Tijuca. 

Como tudo passa por Minas Gerais, a morte de Moise foi marcada 
porum protesto em Belo Horizonte, movido por desejo de justiça 
racial Centenas de pessoas estiveram na Praça Sete com faixas e 
bandeiras contra a discriminação. 

Com megafones e gntos por justiça, os manifestantes 
caminharam até a Praça Raul Soares, também na Região Central, 
pela Avenida Amazonas. “Transformar o luto em luta! Contra o 
Tacismo e a xenofobia” eram alguns dos dizeres em cartazes e faixas. 

Viemos aqui cobrar justiça por Moise, por vários negros que 
foram assassinados esses dias. Tivemos também o negro assassinado 
pelo vizinho por sertido como ladrão. Estamos aqui reunidos 
cobrando justiça por essas pessoas e muito mais que isso. 

Desta vez, é Silvana Montero, diretora de comunicação e 
difusão da Rede Açãa e Reação Internacional e uma das 
manifestantes, quem afirmou que cabe ao Estado realizar as ações 
necessárias para garanti justiça 

E, antes de encerrar, sobrou para o presidente da República 
Federativa do Brasil Jatr Messias Bolsonaro (Pl) que nem agenda 
oficial tinha nesse sábado. Mas ele esteve devidamente estampado 
em cartazes por alguns dos manifestantes presentes nos protestos. 

O jeito então é mudar de assunto, porque é importante e muto 
menos polêmica traz. Mais L7 milhão de doses da vacina da Pfizer 
contra a COVID-19, voltadas para o público acima de 12anos de 
idade chegaram ao Brasilna manhá de sábado. À informação é 
oficiale velo do Ministério da Satide. 

O voo com o lote pousou às dh20 no Aeroporto de Viracopos, em 
Campinas, vinda de Frankfurt Esse lote contém vacinas destinadas à 
população adulta e também para os adolescentes. Nos dias 5 6 7e 8 
de fevereiro também serão entregues cerca de 55 milhões de vacinas 
destinadas aos dois públicos 

E tem mais vacinas; a Pfizer informou em nota que, amanha, 
deve chegar o voo, vindo de Amsterdã, trazendo o quinto lote 
com 1,8 milhão de doses pediátricas, e que o total pode chegar a 
54 milhões 


E SUCESSÃO 


Companheira? 


Na minha opinião, a companheira Dilma erra 
na política Ela não tem a paciência que a 
política exige que a gente tenha para. 
conversar e atender as pessoas, mesmo 
quando você não gosta do que a pessoa está 
falando” Nem precisava, mas a frase é do ex: 
presidente Lula (PT). O fato é que a própria ex- 
presidenta, como ela gostava, negou que vá 
disputar qualquer cargo na eleição deste ano. 
E foi categórica “Não me sinto isolada pelo 
Partido dos Trabalhadores. Não adianta 
quererem fazer intriga entre mim eo 
presidente Lula. Nossa relação de confiança já 
foitestada e é inabalável 


q BAPTISTA CHAGAS DE ALMEIDA ram 


Michelle apóia 


Se Dilma não vai, que tal o cunhado? Isso 
mesmo, o cunhado do presidente da 
República, air Messias Bolsonaro (PL), 
Diego Torres Dourado, informou que será 
candidato a deputado federal pelo Distrito 
Federal em outubro. O anúncio foi feito 
pelo irmão da primeira-dama, Michelle 
Bolsonaro, em vídeo gravado ao lado dos 
deputados Hélio Negão (PSL-R)) e Carla. 
Zambelli (PSL-SP). E Diego fez questão de 
reafirmar o compromisso: Com esse 
apoio de peso, não posso decepcionar, 
então, Estaremos juntos para fortalecer 
nosso presidente 


Coisa antiga 
A matéria saiu:“Chico Buarque decide não cantar música atacada por feministas” 
“Quando vi todo mundo na rua de blusa amarela/Eu achei que era ela puxando o cordão 
ou"Quando ouvia cidade de noite batendo as panelas/Eu pensei que era ela voltando” 
Não dá mais. Era na época das Diretas já. Ou seja, todo mundo batendo panela de camisa 
amarela, se eu cantar hoje . (risos). Ficou datada, não é? Não quer dizer que eu renegue a 
música Só não canto mais” Você ainda gosta de "Com açúcar, com afeto?” Ele responde: 
Continuo gostando. Mas acho que fiz coisas melhores (risos) 


Ausência 


O presidente brasileiro air Messias. 
Bolsonaro (PL) não val à posse do presidente 
eleito do Chule, Gabriel Boric, marcada para 
1 de março, e, contrariado, escalou o vice 
presidente Hamilton Mourão (foto) para 
representá-lo, Em 12 de janeiro, Bolsonaro já 
havia dito que não iria à posse de Boric, que 
éde esquerda. “Eu não sou de eriar 
problemas com a relação intemacional, O 
Brasil val muito bem com o mundo todo 
Você vé, quem val na posse do novo 
presidente do Chile? Eu não irei vé quem 
val” Gabriel Boric venceu o candidato de 
direita José Antonio Kast no segundo turno. 


INGAFOGO 


“Gostamos muito de 
campliarisso com parcerias, 
para que a gente possa 
invadir a cidade (do Rio de 
Janeiro eo pos com 
exposições no Museu 
Nacional, O Museu Nacional 
está viva e trabalhando mois 
do que nunca”. QUem 
clima é Alexander Kelner, 
que foi reeleito porao cargo. 


BEN nova gestão, felnner 
pretende inovar E deu um 
exemplo: levar o acervo da 
instituição para exposições. 
conjuntas em outros lugares, 
a exemplo do que está 
ocorrendo no Planetário da 
Gávea com amostra sobre 
metearitos 


BM Aindo sobre a decisão de 
Chico Buarque de não mois 
cantar sua música criicado 
por feministas; “Um 
jornalista me mandou 
mensagem e perguntou se 
eu querio comentor os 
declarações que fiz no. 
documentário da Nora Leão 
sobre a canção. Eu disse 
que nada hovio a comentar 
Não via assunto 


EB Se teve Chico Buorque 
(foto), melhor deixar o 
banda passar, não é mesmo? 
Sendo assim, como é de 
proxe, vole ressaltar. FIM 


Em ano de disputa pela reeleição, presidente Bolsonaro procura manter apoio da ala militar. 
Comandantes sinalizam dar destaque a papel institucional do Exército, Marinha e Aeronáutica 


Neutralidade nas eleições 


Incnio Sonnes pelos tempos da Lavajato. O ge- 
neral Paulo Chagas, militar refor 
mado, se mostra contrário à pol 
tização da caserna, tal como Bol 
sonaro insinuou frequentemen. 
tenoano passado. 

O atual comandante da Aero 
náutica soube, com precisão, dei 
xar claro que as instituições são 
órgãos de Estado, e não de gover. 
no,o que significa dizer que, seja 
quem foro presidente eleito, terá 
a lealdade constitucional das For 
ças. Os militares, como cidadãos, 
em sua maioria votaram em Bol 
sonaro em 2018, mas nunca esti 
veram fechados com ele, como 
não estiveram fechados com ne 
nhum outro presidente”, destaca 

Chagas relata um “número 
significativo” de militares decep. 
cionados com Bolsonaro que 
não confiarão a ele o voto no pri 
meiro tuo, onde parte deve 
migrar para o ex-juiz Sergio Mo 
ro (Podemos). Porém, reconhece 
que caso a disputa do segundo 
turno fique entre o atual presi 
dente e Lula, não há chances de 
escolherem o petista. 

Essa atitude é de foro íntimo 
de cada um e não pode ser inter 
pretada como coletiva. Hoje, ba 


general da reserva Carlos Alberto 
dos Santos Cruz (Podemos), ex 
ministro da Secretaria-Geral do 
governo, observa que “não é por 
ter um número expressivo de 
militares da reserva e muito pou 
cos da ativa integrando o gover. 
no em algumas funções que se 
pode considerar os militares co 
mo um todo e institucionalmen 
te comprometidos ou fechados 
com um governante, seja ele 
quem for” 

“As instituições que compõem 
as Forças Armadas têm a cultura 
de cumprir à Constituição e não 
existe possibilidade de preferên 
cia institucional por qualquer 
candidato. Individualmente, cada 
um vota em quem quiser. Não 
existe essa continuação! com 
Bolsonaro e nem aproximação 
como outro candidato, o ex-pre- 
sidente Lula. Isso é exclusiva 
mente individual. Inclusive, nor 
malmente não se fala em politi 
ca dentro de quartéis” conclui 

A constitucionalista Vera Che 
mim, mestre em direito público 
pela Fundação Getulio Vargas 
[EGV), reforça que Bolsonaro já 
não conta com o apoio incondi 
cional dos militares das Forças 
Armadas como antes, tendo em 
vista ainda reações recentes da 
cúpula militar quanto à conduta 
a sertomada em relação à vacina 
Raquel Borsoi, analista de risco 
político da Dharma Politics, ob: 
serva movimentos recentes das 
Forças Armadas que também 
interpreta como sinais de dis 
tanciamento das lideranças mi 
litares do governo Bolsonaro. Já 
o cientista político Antônio Flá 
vio Testa afirma que não vê 
abandono de militares de alto 
escalão ao governo, 


Na corrida ao pleito eleitoral 
de 2022, o presidente Jair Bolso- 
naro (PL) procura mantero apoio 
daala militarem busca da reelei 
ção, As Forças Armadas, como 
Instituição, no entanto, têm pro- 
curado descolamento de víncu 
los políticos e deixar claro que 
quem quer que ocupe a cadeira 
palaciana terá sua fidelidade. Na 
semana passada, o comandante 
da Força Aérea Brasileira (FAB), 
Carlos de Almeida Baptista Ju 
nior, disse que, caso o ex-prest 
dente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT), que aparece na liderança das 
pesquisas de intenção de voto, 
sata vitorioso das eleições, tam 
bém aelescrá prestada continên- 
cia como comandante supremo 
das Forcas Armadas. A declaração 
foi vista como “infeliz” por Bolso- 
naro por ser lida como uma sina 
lizaçãoà sigla da oposição, apesar 
de não ter sido essa a intenção. 

Mesmo com o descontenta 
mento por parte de integrantes 
das Forças com o lider do Execu 
tivo, Lula segue sendo malvisto 
pela maioria dos militares pela 
imagem de corrupção deixada 


Ex-ministro, general Santos Cruz diz não ver tropas fechadas ou “comprometidas” com um governo 


seado na minha percepção pes 
soal e na de outros militares com 
quem mantenho contato, vejo 
que há um número significativo 
de militares que não votarão mais 
em Bolsonaro no 1º tuo, mas, ao 
mesmo tempo, desconheço quem 
pense em votar em Lula da Silva 
eua lamto no 1º como no 2º turnos 
re EG maças | Alrevo Me adizerquea quase to 

talidade enxerga Lula e sua turma 


oh o de Daio, 387 ado Co ico Haute em 1º evocação: tada 14| — COMO OS promotores dos maiores 
malefícios já feitos ao Brasi. 

O general ainda cita o despre- 

paro do chefe do Executivo e sua 

inabilidade política para o cargo 

como alguns dos motivos da per. 

da de apoios daala militar Antes 

apoiador, ele também revela de- 

cepção com o presidente “Quan 

to à decepção com Bolsonaro, fa 


lo pormim, certo de que não es 
tou sozinho, Julgo que o despre 
paro do presidente para o cargo, 
asua inabilidade política o não 
cumprimento de parte significa- 
tiva do plano de governo foram 
os principais responsáveis pela 
perda de apoio de parte dos que 
votaram neleem 2018  pelaade- 
são à ilusão lulista de boa parte 
dos que, naquela eleição, não qui 
seram votar nem em Bolsonaro 
nemem Haddad 

Um oficial disse que, indivi 
dualmente, é perceptível que os 
militares têm mais afinidade 
com Bolsonaro. “Em geral, os mi 
litares têm os ideais mais conser 
vadores, têm toda a relação com 
o patriotismo, valores familiares 
e isso atrapalha uma afinidade 


com ideais mais progressistas 
explicou Outro oficial disse acre. 
ditar que o antipetismo entre os 
militares ainda é muito presente. 

O que houve na Comissão da 
Verdade, por exemplo, reabriu 
uma ferida dos tempos da dita 
dura militar, Não foi bem digeri 
do pelos militares”, disse 


APOIO O deputado federal Capi 
tão Augusto (PL) diz que, no pri 
meiro turno, Bolsonaro pode até 
perder alguns votos da ala mil 
tar, mas no segundo, se o opo 
nente for Lula, não há a menor 
possibilidade de isso ocorrer. "O 
PT sempre foi inimigo das poli 
cias. Não hãa menor possibilida 
de de votarem no Lula. Vão estar 
100% com Bolsonaro”, afirma. O 


dao prsmaão 5 doce do Vivaldi, 2 pre Had Epreonoção do ss 
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Possibilidade de compor chapa com Bolsonaro mobiliza a ala militar do governo 


Decisão 


pode seguir rumo eleitoral, com nome político, mas definição deve ocorrer só na última hora 


Corrida pela cadeira de vice 


O xadrez da corrida eleitoralaindaes 
tá longe da jogada final, mas entre os 
concorrentes cresce a expectativa sobre 
quem seria o nome a compor a chapa 
com o atual presidente, jair Bolsonaro 
(PL), que busca a reeleição, Nos bastido- 
res, tem-se dito que há uma guerra in- 
terna entre dois generais do primeiro es 
calão do governo. Augusto Heleno, do 
Gabinete de Segurança Institucional 
(651), e Braga Netto, ministro da Defesa, 
têm concorrido, mesmo que sem uma 
promessa concreta, pelo cargo ao lado 
do capitão nas eleições. 

Consequentemente, a fissura dos 
dois militares em garantir a vaga tem 
elevado a preocupação do entorno. Co- 
mandantes das Forças Armadas, ao qual 
os dois respondem, e parlamentares do 
Centrão, no Congresso, não enxergam 
uma possibilidade de vitória para Bolso- 
naro se a escolha de composição for en- 
treos militares. É unanimidade no seg: 
mento que a preocupação do atual pre 
sidente deve ser em angariar votos por 
tanto o vice deve ser alguém de dentro 
da política. 

Entre os liberais, o maior bolsonaris 
tnaatuar na defesa do governo na CPI da 
COVID, no Senado, o senador Marcos Ro- 
gério (PL-RO), não arrisca um nome. “Te- 
nho certeza de que o perfil ideal é al 
guém que agregue votos considerando 
a questão das regiões e de gênero, mas à 
decisão caberá pessoalmente ao prest- 
dente, É uma questão particular, não um 
modelo de coalizão”, ressaltou 

Aavaliação de militares de alta paten 
teédeque a guerra entre Augusto Hele- 
noe Braga Netto é sobre ego, pois na po- 
Jítica não há espaço para Bolsonaro asso- 
ciarsua imagem à classe De acordo com 
o brigadeiro Átila Maia, também pré- 
candidato à Presidência da República, na 


Ministros do GSI, general Augusto Heleno, e da Defesa, general Braga Netto: movimento nos bastidores pela composição em candidatura do presidente à reeleição 
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Coronel Tadeu (PSL), deputado federal 


eleição de 2018 havia um anseio da po 
pulação em ter um militar no Planalto e 
Isso minguou "A outra eleição era a onda 
militare a onda Bolsonaro que ditavam. 
Agora não existe mais esse anseio forte, 
Bolsonaro conseguiu criar no incons- 


clente coletivo essa rejeição (com os mk 
litares), pontuou. 

O concorrente que, no passado, já 
passou pela expectativa de ser o vice do 
mandatário acredita que para esteano o 
cargo não está tão disputado quanto pa 


rece “Antes todo mundo queria, masho- 
je eu não sei se tem alguém que queira 
ser candidato a vice do Bolsonaro, Pri: 
meiro porque le vai queimar a eleição e 
segundo porque vai queimar o nome 
Praticamente todo mundo já tem cons 
ciência de que essa eleição não será 
bem-sucedida”, concluiu. É como um 
time que já foi grande e agora briga por 
ser vice em campeonato de várzea", diz 
o vice-presidente da Câmara dos Depu 
tados, Marcelo Ramos, que deixou o 
Partido Liberal (PL) após a filiação de 
Bolsonaro à legenda e agora se flia ao 
PSD, de Gilberto Kassab, 


ESCOLHA EXCLUSIVA Embora ministros 
militares e amigos da família Bolsonaro 
sejam citados para ocupar a vaga, o únt 
co consenso entre os entrevistados é que 
a decisão dependerá exclusivamente do 
próprio presidente. 


Relator do projeto Habite Seguro, 
que promete financiamento da casa 
própria os policiais - considerado 
fundamental para a campanha de Bol 
sonaro -, Coronel Tadeu (PSL-SP) diz 
que ainda é cedo para a definição “É 
uma escolha somente dele. Mas acho 
que ele vai aproveitar a oportunidade 
para trazer um partido que agregue 
força a ele, principalmente criando pa 
lanques nos estados e somando tempo 
de televisão”, ressaltou. "Muitos nomes 
são falados, mas é possível que ne 
nhum deles seja escolhido! 

Outros interlocutores do Planalto ga 
rantem que, por enquanto, tudo se trata 
de especulação, ainda não há um nome 
concreto para a campanha, Até o atual 
vice, Hamilton Moura da é uma hi- 
pótese. Segundo um assessor, Bolsonaro, 
aínda irá chamar Mourão para conversar 
sobre oassunto 


Excelência no Ensino se faz com corpo docente altamente 
capacitado, competente e atuante em estrutura robusta e moderna 


A Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais 

(FCM - MG), com mais de 71 anos de tradição e credibilidade 
em educação, tem como firme propósito contribuir poro 
propiciar uma formação qualificada aos alunos e futuros 
profissionais. Nesse sentido, dedica-se ao incentivo 

o desenvolvimento do docente por meio de diversas 
iniciativas que gerem o aprimoramento e constante 
atualização dos doutores, mestres e especialistas que 
são professores da Instituição. 


Por meio do Núcleo de Desenvolvimento Docente (NDD) 

da Faculdade, são realizados eventos de capacitação 
periódicos destinados a todos os professores da Instituição 
e voltados ao planejamento docente com foco direcionado 
à organização e elaboração criteriosa das atividades de 
ensino de cada semestre. 


Na abertura do Planejamento Docente - 2022, realizada 
em 01/02, foram mais de 330 participantes em modalidade 
presencial e acima de 130 participaram de forma remota. 
Nessa edição, foram abordados temas como as diretrizes 


de atuação e trabalho, educação em tempos de pandemia, 
indicadores de qualidade, atividades de extensão e pesquisa 
em cada disciplina, ensino de novas gerações e as técnicas 
de comunicação. Além disso, houve atração cultural com 
apresentação musical conjunta do professor Leonardo 
Drummond e da aluna Érika Taupker. 


Essas iniciativas contribuem para elevar a excelência do 
ensino e orientam a interação entre professores e alunos na 
interface ensino/aprendizagem. Outro aspecto que beneficia 
o alto padrão de ensino é a troca de experiências por meio 
das discussões entre os docentes, além de propiciar um 
momento de celebração do início do semestre letivo, 
destacando a importância do planejamento, do alto 
desempenho e do resultado que culmina em oferecer a 
melhor formação. 


A FCM - MG estimula integração e alta performance do 
corpo docente aliados à infraestrutura de ponta e recursos 
didáticos robustos para continuar formando profissionais 
qualificados para atuarem no mercado. 


FACULDADE 
CIÊNCIAS MÉDICAS 


Pesquisas embalam 
o xadrez partidário 


Rapmagt Feuce 


Aoito meses das eleições, os candidatos que 
buscam um lugarentrea polarização Lula-ol 
sonaro se empenham em superar a peneira 
eleitoral Nesse momento, o desempenho nas 
pesquisas de intenção de voto o termômetro 
rmais utilizado nas conversas para definir can- 
didaturas, bem como a formação de coligações 
e federações, “As pesquisas eleitorais com ta 
xas de intenção de voto e principalmente os 
índices de rejeição de possiveis candidatos são 
oqueconta. A partir desses números os parti 
dos começam a avaliar quais pré-candidatos 
são considerados viáveis politicamente ou en- 
tão aqueles que poderiam servir até mesmo 
como moeda de troca por apoios e substitui 
ções eleitorais” explica o professor de ciência 
política Valdir Pucci 

Mas há outros fatores 
dos.O fundo eleitoral e o tempode prop: 
da na televisão e no rádio, definidos a partir 
da bancada 
também pesam nas negociações eleitorais. 
Completam o filtro de candidaturas, ainda, o 
acesso a palanques regionais, definido pela 
quantidade de governadores e prefeitos elei 
tos porcada partido, bem como alianças pac 
tuadas por esses políticos, 

No cálculo das umas, o cientista político 
André Rosa observa que a disputa presiden. 
clal puxa votos para os candidatos das le 
gendas no Congresso Nacional. Esse aspecto 
é determinante para a sigla ter mais recur 
sos e poder de barganha dentro do Legisla 
tiva, Éle cita a eleição de 2018 como exem 
plo. “Em 2018, o Ciro teria possibilidade de 
vencer o Bolsonaro no segundo turno, mas 
o PT não abriu mão de sua candidatura por 
que precisava aumentar o número de con 
gressistas do partido. Então, muitas vezes 
uma candidatura à Presidência visa tam 
bém captar votos para o Congresso Naclo: 
nal” avalia 
O especialista lembra que, apesar do antt 
etismo e da derrota na disputa ao Planalto, o 
PTelegeu em 2018 à maior bancada da Câma 
ra, com 54 deputados federais. Em segundo fi 
cou justamenteo PSL, antigo partido do eleito 

pnaro, com 52 membros. Apesar de as pes 
quisas indicarem a vantagem de Lula e Bolso- 
naro, ainda é cedo para cravar um segundo 
turno entre os dois. O cientista político Lean 
dro Gabjatl diretor da Dominium Consultoria 
avalia quecerca de um terço do eleitorado ain 


partido no Congresso, 


Ciro Gomes (PDT) e Sergio Moro (Podemos) 


da não decidiu em quem votar. Para ele, o ce 
nário real surgirá somente após as convençõe 
partidárias, marcadas para agosto. 


TERCERIA VIA É com essa expectativa que 
muitos candidatos da terceira via tentam jus 
tificara viabilidade de suas candidaturas para 
conquistar alianças e até mesmo apoio dentro 
do próprio partido. O governador João Doria 
(PSDE-SP) e a senadora Simone Tebet (MDB 
MS) vivem situações semelhantes em sua 
agremiações. Ambos enfrentam dissensões 
nos partidos. À vitória do governador de São 
Paulo nas prévias tucanas não apaziguou os 
ânimos, a ponto de Leite fá ser cogitado para 
concorrer pelo PSD no Planalto. 

Já a emedebista sofre com a pulverização 
política dentro de seu partida que lançou ape 
nas duas candidaturas à Presidência desde a 
Constituição de 1988, A última delas foi Hen 
que Meirelles em 2018, que ficou isolado por 
falta de apoioda própria legenda. Recentemen: 
te um dos caciques do MDB, Renan Calheiros, 
encontrou-se com o ex-presidente Lula, em 
uma demonstração de que o partido não está 
coeso em relação à candidatura de Tebet 


têm problemas para fazer alianças nos estados 


Com o melhor desempenho nas pesquisas 
entreos candidatos da terceira via, Sergio Mo: 
roeCiro Gomes devem levar a candidatura 
até o final, mas enfrentam problemas para 
conseguir acesso a palanques est; 
as demais siglas de esquerda se organizando 
para formar uma federação entre PT, PSE, Ci 
dadania, Rede, PCdoB, PV e Psol em favor da 
candidatura de Lula, Ciro o PDT ficaram iso- 
lados. As buscas por federação com a Rede 
PSB e Cldadanta são pouco promissoras. O 
artido também tem o Avante como opção. 
A possibilidade de trocar o Podemos pelo 
União Brasil (UE) era vista como uma solução 
para os problemas de Moro com os palan 
ques eleitorais. O novo superpartido tera re 
ceita bilionária do fundo eleitoral e um dos 
malores tempos de televisão e rádio. No en: 
tanto, a fusão entre PSL e DEM vem se apro: 
ximando do MDB, oque resultaria numa cha- 
pa entre Simone Tebet para presidente e Lu 
ciano Bivar, que comandará o UB. Além de 
isolar Moro, a solução afastaria a senadora de 
João Doria O xadrez político pode aproximar 
Doria Moro, chapa que chegou a ser especu. 


lada noano passado, 


Ajude as vítimas pio Chuvas no Estado 


- Doe: Água, Alimentos não perecíveis, 
Cobertores, Colchões, Roupa de cama, Itens 
de higiene pessoal e Materiais de limpeza 


-— Pontos de Arrecadação: Em todos os 
batalhões, quartéis e bases comunitárias da Polícia 
Militar e do Corpo de Bombeiros Militar. Delegacias 
da Polícia Civil de Minas Gerais. Posto de Coleta do 
Servas - Av. Cristóvão Colombo, 683, Belo Horizonte 


-— Mais Informações: (31) 3349-2400 


A POLÍCIA 


nc. SO Porca CA 


MINAS 


ENTRE E 
LINHAS HD 


UIZ CARLOS AZEDO 
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Federações e fusões 
são uma corrida do 
ouro nas eleições 


Comecemos pelos conceitos, Segundo Max Weber 
partidos políticos são associações que visam a deter 
minado fim, seja a realização de um plano objetivo 
com intuitos materiais ou ideais, seja um projeto pes 
soal, "destinado a obter benefícios, poder e, consequen- 
temente, glória para os chefes e sequazes” ou então tu 
do isso junto. Os” partidos de notáveis” surgem na Eu- 
ropae nos Estados Unidos na primeira metade do sé 
culo 19, inicialmente na Inglaterra, que tem o Paria 
mento mais antigo, com o Reform Act de 1832; cos 
partidos de organização de massa”, do final do século 
19, com os partidos socialistas da Alemanha (1875) Itá 
lia (1892), Inglaterra (1900) e França (1905) Após a $ 
gunda Guerra Mundial, com a ampliação da democra- 
cia representativa e os novos meios de comunicação 
de massa, ambos os modelos passam a ter caracteristi 
cas de partidos eleitorais de massa, mais preocupados 
em ampliar sua influência do que representar as ideias 
e/ou os setores dos quais se originaram 
Com o surgimento da internet e a formação de re 
des sociais, na chamada sociedade pós-moderna, tudo 
isso foi posto em xeque, provocando uma reação das 
instituições da democracia representativa e dos pró- 
prios partidos, A eleição de Barack Obama, nos Estados 
Unidos, de certa forma, foi um marco dessa capacida- 
de de assimilação dos partidos Outro, no sentido con. 
trário a fragmentação partidária na Europa Entretan- 
to, não existe democracia representativa sem partidos 
políticos, Mesmo os movimentos antissistema que 
surgiram com a crise da democracia representativa 
acabam convergindo pa. 
ra o sistema partidário, 
em razão das disputas 
eleitorais 
Aqui no Brasil, no Im: 
pério, os partídos foram 
grandes protagonistas 
da construção do Estado 
moderno e da integrida 
deterritorial; entretanto, 
são responsáveis tam, 
bém pela forte herança 
escravocrata e a forma. 
ção de oligarquias na Re 
pública Velha, Mesmo 
depois da Revolução de 
1930, multa coisa mu 


dou na política para con: 
tinuar como antes, À 
partirda Constituição de 


1988, as oligarquias en 
contraram um novo ca 
minho de sobrevivência 
na proliferação de parti 

dos, decorrente da existência do fundo partidário com 

recursos públicos. Entretanto, o modelo de financia 

mento das campanhas eleitorais continuava sendo o 

secular"caixa dois” com origem no superfaturamento 

deobrase serviços, no desvio de recursos públicos e na 
distribuição de propina em larga escala, que desvirtua 
ram as "doações eleitorais 


Partidocracia 


Acasa calu com o escândalo da Petrobras ca Opera 
ção Lava-lato A jornalista Malu Gaspar, no livro A orga- 
nização, a Odebrecht e o esquema de corrupção que 
chocou o mundo” (Companhia das Letras) desnuda o 
grau de sofisticação e amplitude da corrupção na nos- 
sa política Na sociedade, a reação a isso se deu a partir 
das manifestações populares de 2013, com a emergên- 
cia de movimentos cívicos e narrativas antissistema 
que resultaram no impeachment da presidente Dilma 
Roussetf, em 2017, e na eleição do presidente air Bolso- 
naro, em 2018, um tsunami eleitoral, que gerou o des: 
governo atual e um Congresso piorado. 

Com a captura da Mesa da Câmara, depois do Or 
camento da União pelo Centrão, PP PLe Republicanos, 
principalmente, passaram a ser o eixo de sustentação 
do governo Bolsonaro no Congresso. Para se perpe- 
tuarem os atuais mandatos, surgiram as bilionárias 
'emendas de relator”. também chamadas de orçamen 
to secreto (no ano passado, foram R$ 16,9 bilhões, nes 
te ano, serão R$ 16.2 bilhões em emendas), fora as 
emendas individuais (R$ 10,5 bilhões) e de bancada (R$ 
57 bilhões). E. também, aumentaram o fundo eleito 
ral para R$ 57 bilhões, distribuídos de acordo com re 
presentação na Câmara A redução drástica do núme 
ro de candidatos e a possibilidade de fusões e forma. 
cãode federações partidárias facilitam a concentração 
desses recursos nos atuais mandatários, desequilibran- 
do a disputa eleitoral e obstruindo a renovação politi 
cadentro centre os partidos, Até as pré candidaturasã 
Presidência são desestimuladas e esvaziadas para con- 
centrar recursos 

Controladores das legendas e bancadas federais pro 
movem uma espécie de corrida do ouro, num jogo de 
cartasmarcadas. O ex-deputado Miro Teixeira, estudio: 
so do sistema eleitoral, está horrorizado com o volume 
de recursos utilizados no “mercado” de formação de no: 
minatas “Nunca houve tanta promessa de dinheiro pa- 
ra os candidatos” Surge uma “partidocracia” formada 
porchefes políticos e parlamentares que querem mo- 
nopolizar o poder político ea participação na vida polí 
tica organizada da sociedade, É uma contradição com a 
existência das redes sociais e a capacidade de organiza 
ão da sociedade de forma autónoma e virtual. Para is 
so, seria preciso também monitorar controlar, manipur 
larecentralizara relação dos partidos nessas redes. Em 
síntese a”partidocracia” promove oaggiomamento das 
oligarquias tradicionais. Os exemplos estão em quase 
todos os nossos partidos, basta procuri-los em “Casa 
grande & senzala” de Gilberto Freyre 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO, 


COVID-19 


6 DE FEVEREIRO 


N 7 Contaminações pelo coronavírus dispararam nos maiores municípios de Minas 
» 'emjaneiro, mas vacina freou mortes. Autoridades torcem por alívio em fevereiro 


CIDADES-POLO TÊM 
EXPLOSÕES DE CASOS 


tur 


Diante da circulação da va. 
riante Ômicron, Minas Gerais te- 
ve uma explosão da COVID-19 
em janeiro: cerca de meio milhão 
de novos casos da doença ocor- 
reram no estado no primeiro 
mês do ano, segundo dados da 
Secretaria de Estado de Saúde. As 
contaminações pelo coronavirus 
se multiplicaram pelas cidades 
polo de Minas. Mais o crescimen- 
to nos diagnósticos não foi acom- 
panhado pelas internações nos 
hospitais e mortes, situação que 
decorre do avanço da vacinação, 
segundo os especialistas 

Mas, com a explosão de no. 
vos casos em janeiro, já atingi 
mos pico da nova fase da pan 
demia, após a chegada da va 
riante Omicron? “Ainda esta 
mos cheios de dúvidas em rela 
ção a isso, Pode ser que já es 
tejamos no pico. Mas não sabe 
mos quanto tempo esse pico 
durará. Pode durar semanas e 
atravessar todo o mês de feve 
reiro. Também não dá para ga 
Tantir que já estamos no pico”, 
afirma o presidente da Socie 


Policlínica Central, em Valadares: pacientes na fila para fazer testes 


dade Mineira de Infectologia 
(SMI), Estevão Urbano. 

O médico infectologista alerta 
quenestemêsocorrea voltaàs au- 
las na forma presencial, o que ee- 
vaa probabilidade detransmissão 
do vírus ficando mais dificil pre- 
ver como será o comportamento 
da pandemia nos próximos dias. 

Teremos agora um movimento 
muito grande com a volta àsaulas 
(no sistema presencial). Milhões 
de pessoas vão se aglomerar em 
locais pequenos, fechados, even- 
tualmente, pouco ventilados des. 
de o ensino infantil ao ensino su- 
perior” afirma Urbano. 

O infectologista salienta que. 
diante desse cenário, o grande de- 
safio das autoridades de saúde pa- 
ra este mês é continuar avançan- 
do na imunização em massa da 
população, especialmente, na va- 
cinação infantil (5 a 11 anos) e na 
aplicação da terceira dose dosado- 
lescentes (12 a 17 anos) e adultos. 

É fundamental continuar com as 
campanhas de vacinação e ma 
pearo comportamento epidemio- 
lógico, que vaiindicar (a necessida- 
de de) outras medidas e restri 
ções”, pontua Estevão Urbano. 


ERES 


ue oa Hess 


Apesar do tsunami provocado pela variante Ômicron, o aumento da vacinação tem reduzido hospitalizações e mortes em todo o estado 


Após recorde, infecções se aproximam do pico 


Montes Claros, no Norte de Mt 
nas, experimentou uma explosão 
de novos casos da COVID-19 em 
janeiro, diante da circulação da va 
riante Ômicron Ocorreram 8364 
casos da doença nos 31 dias de ja 
neiro, segundo dados da Secreta 
ria Municipal de Sade. 

A secretária de Saúde de Mon- 
tesClaros, Dulce Pimenta, salienta 
que as contaminações de janeiro 
de 2022 corresponderam a 93% do 
totaldecasos 9021) registrados no 
municipioem março de 2021, que 
tinhasidoo"piormés- desde o iní 
cioda pandemianacidade Porou 
tro lado, mesmo com os números 
de casos parecidos, houve uma 

“desproporção” nos quantitativos 
demore provocadas pela COVID- 
19 nos dois meses comparados. 


Juiz de Fora registra 4 mil contaminações 


Bnuno Bannos £ 
Amanoa Quimuano 
Especil para o EM. 


Acompanhando a explosão de 
contaminações em todo o estado, 
Juíz de Fora, na Zona da Mata mi 
neira, registrou, somente em ja 
neiro, 4080 novos casos de COVID- 
19, Esse é o maior número desde 
abril de 2021, quando, naquele 
mé, a Secretaria de Saúde do mu: 
ep corporal 00 pe 
soas infectadas. Noentanto, a cada 
més seguinte, menoreraototalde 
confirmações da doença. Nesse 
sentido, foram contabilizadas 320 
contaminações em dezembro. Po. 
Tém, com um novo surto, o pri. 
moiro mês deste ano passou de 4 
mil novos contaminados. 

Poroutro lado, mesmo com o 
número alto de infectados pelo 
novo coronavirus, as mortes em 
decorrência da doença diminuí- 
ram de forma expressiva. Em ja 
neiro desteano, foram confirma: 
dos 22 óbitos - segundo menor 
número desde abril de 2021, 
quando 336 juiz-foranos perde. 
ram a vida para a COVID-19. O 
menor quantitativo, desde então, 
foi registrado em dezembro, com 
14 óbitos notificados nos boletins. 
epidemiológicos do município. 

Logo, desde o início da pande 
mia, Juiz de Fora totaliza 2103óbi- 
tose53573 casos confirmados da 
doença, conformea última atuali 
zação na quarta-feira. (2/2). A 
quarta maior cidade do estado 
também enfrenta uma disparada 
nontmero de hospitalizações pe- 
ladoença Onúmero de hospitali- 


zados até quarta-feira quase qua: 
druplicou quando comparado 
com o primeiro dia deste ano. 
atualmente, são 255 pessoas em 
tratamento, ante 63 quando 2022 
começou. Vale lembrar queo pico 
de hospitalizações, porém, acon- 
teceu em 2 de abril 2021, quando 
652 pessoas deram entrada em 
unidades hospitalares. 

As UTIs no Sistema Único de 
Saúde (SUS) estão com 8791% de 
ocupação enquanto na rede priva- 
dao percentualé menor: 667% Já 
os leitos voltados para COVID-19. 
nas UTI do SUS têm 90,74% de 
ocupação e aqueles direcionadosà 
enfermaria estão com 8609% da 
capacidade preenchida. 


DIVINÓPOLIS No Centro-Oeste 
de Minas, Divinópolis fechou ja 
neiro com aumento de 1.468% de 
casos confirmados de COVID-9 
em relação a dezembro do ano 
passado, As confirmações, para 
um més, só não são menores que 
asde marçoe junho doano passa- 
do, quando o município enfren- 
toua pior fase da pandemia 
Entre 1ºe31 de janeiro, foram 
2714 confirmações, média de 88 
novos casos por dia. já em de 
zembro, cerca de seis pessoas tes 
taram positivo para a doença por 
dia O último més do ano fechou 
com 173 confirmações. Os indi- 
ces foram compilados do painel 
de monitoramento da Secretaria 
Municipal de Saúde (Semusa) na 
última quinta-feira (3/2). 
Orecorde de casos foi registra- 
do em junho do ano passado. A 
média diária era de 105 confir- 


mações. O mês fechou com 3.136 
pessoas testadas positivas para o 
novo coronavirus. Antes disso, 
março do mesmo ano havia sido 
o pior mês da pandemia, com 
2895 confirmações. 

Embora Divinópolis tenha vi 
venciado a explosão de casos no 
último mês, o índice de óbitos 
passou longe do auge da pande- 
mia. Abril de 2021 foi o pior mês, 
com 123 vidas perdidas. Em ju. 
nho do mesmo ano, foram 92 
mortes. Mesmo assim, janeiro fe- 
choucom 14 óbitos amais queo 
mês anterior. Em dezembro, 
houve apenas um. 

Para o secretário de Saúde do 
município, Alan Rodrigo da Silva 
o afrouxamento das normas sa. 
nitárias, somado à circulação da 
variante Ômicron. explica o 
avanço acelerado da doença Ele 
responsabiliza o próprio progra 
ma estadual Minas Consciente, 
que permitiu flexibilizações com 
as eventos de fim de ano. 

Atendência é de um cenário de 
controle paraos próximos meses. 
Desde meados de janeiro, o nú 
mero deconfirmações começoua 
cair Apósatingir pico de 530 casos 
confirmados emdois dias (3e9 de 
janeiro) o índice baixou para 183 
de7a 13 defevereiro O secretário 
aponta a vacinação como respon- 
sávelem manter a hospitalização 
abaixo do pico da pandemia A 
média diária de internações em 
janeiro, tanto na enfermaria 
[82/dia) como na unidade detera- 
pia intensiva (UTT (21/dia) foi in- 
ferior ao período de julho de 2020 
asetembro de 2021 


Em março do ano passado fo- 
ram 295 vídas perdidas e no pri 
meiro mês de 2022 foram oitoóbt- 
tos decorrentes do coronavirus. 
Desdeo inicio da pandemia. Mon 
tesClaros teve | milmortes decor- 
rentesda doença. númeroalcança 
doquarta-eira (2/2) 

Atitular da pasta municipal de 
Saúde afirma que o avanço da va: 
Cinação garantiu que. mesmo com 
a explosão de casos com a chega 
dada variante Ômicron, não ocor- 
resseo aumento de mortes causa 
das pelo coronavírus na mesma 
proporção “Com certeza. oimpac 
to da vacinação foi muito grande, 
tanto para impediras internações 
de pacientes graves como na red 
ção de óbitos. Segundo ela, Mon 
tes Claros atingiu o percentual de 
88% de sua população vacinada 
contra a COVID-19 (com as duas 
doses do imunizante) 


Dulce Pimenta lembra que 
atualmente, Montes Claros conta 
com menos de 30% dos leitos hos: 
pitalares- clínicos e de unidade de 
terapia intensiva (UTI) para a CO: 
VID-19 que tinham sido creden- 
ciados no periodo mais critico de 
enfrentamento da pandemia no 
primeiro semestre do ano passa 
do. “Mesmo com menos de 30% 
dos leitos da COVID-19, a taxa de 
ocupação ficou, no máximo em 
90% dos leitos clínicos e numa 
média de 605% 70% para UTI” 


VALADARES A vacinação contraa 
COVID-19 em Governador Valada- 
res, no Vale do Rio Doce também. 
evitou um número expressivo de 
mortes pela doençaem janeiro Essa 
éaconclusão preliminardos profes 
soresdo programaCOVID ZERO da 
Universidad Federal de juiz de Fo- 
ra/Câmpus Governador Valadares 


Segundo dados pesquisados 
pelos professores do CÓVID ZE 

RO, o més de maior incidência 
da COVID-19 em Valadares foi 
abril de 2021, quando foram re- 
gistrados 4.196 casos confirma 
dos da doença e 307 óbitos. Es 
se foi o período mais crítico 
que tivemos em relação à CO- 
VID-19, quando houve um au 
mento de casos acompanhados. 
de óbitos. Mas nessa época, tí 
nhamos a vacinação no estágio 
inicial”, diz Alexandra Paiva 
Araújo Vieira, que integra a 
equipe do COVID ZERO, 

Hoje, temos um aumento 
expressivo de casos superior ao 
período de marco/abril de 2021, 
porém, em relação aos óbitos, 
não houve aumento expressivo 
como no ano passado. O que 
mudou de lá pra cá? À vacina 
ção” analisa Alexandra Paiva. 


Previsão é de queda no fim do mês 


Espec para o BA 


Após janeiro de 2022 bater 
recorde de casos positivos da 
COVID-9 em Uberaba, no 
Triângulo Mineiro, com quatro 
vezes mais casos que maio de 
2021, até então o més mais con 

tagioso, a infectologista Daniel 

le Borges Maciel diz que, apesar 
de ser muito difícil um prog: 

nóstico da pandemia neste mo- 

mento, espera que após a se 

gunda ou terceira semana do 
mês de fevereiro, o número de 
casos diários da COVID-19, e 
consequentemente as interna: 

ções, comecem a diminuir. 

Em números absolutos, fo- 
ram 21492 novos infectados 
em janeiro, sendo que maio de 
2021 registrou 5.351 novos ca 
sos. Por outro lado, no que diz 
respeito àsmortes, foram regis 
tradas 43 em janeiro deste ano; 
já em maio do ano passado, fo- 
ram contabilizados 214 óbitos. 

Além disso, diferentemente 
de maio do ano passado, quan 
doas UTIs de Uberaba estavam 
no limite ou perto disso, segun- 
doo último boletim epidemio- 
lógico, divulgado na noite de 
quarta-feira (2/2), apesar do al 
to número de casos ativos de 
COVID (7204) a ala de UTI está 
em cerca de 50% e vem se man- 
tendo nesse patamar. Já as in 
ternações na ala de enferma 
ria/CÓVID têm aumentado nos 
últimos dias e atualmente está 
em aproximadamente 80%. 


Uberaba fechou janeiro com quatro vezes mais casos de COVID-19 que 
em maio, que até então era o mês com mais contágios na cidade. 


TESTES POSITIVOS Em Uber 
lândia, também no Triângulo 
Mineiro, o mês janeiro de 2022 
foi aquele de maior número de 
casos novos de COVID-19 desde 
o início da pandemia. Entre os 
dias 1ºe 31, foram 47663 novos 
registros da doença no munici- 
pio. O que chama a atenção é 
que mesmo com a quantidade 
de testes positivos recorde, a 
ocupação dos leitos de UTI se- 
gue abaixo dos 60% e com 20% 
da quantidade de mortes de 
dias mais críticos de 2020. 

Os números da pandemia 
haviam demonstrado tendên- 
cia de crescimento ainda na úl- 
tima semana de dezembro, mas 
aneiro de 2022 começou na ci- 
dade com 129502 casos de CO- 
VID-19eterminou com 177.165 
novos infectados. Isso aponta 


E aos aum muna e unas 


para crescimento de cerca de 
270% no número de pacientes. 
no comparativo com janeiro do 
ano passado, quando houve 
12874 novos registros, 

Em.2021,o mês de pico deno- 
vos casos foi março, quando hou- 
ve 12986 infecções porcoronavi 
rusconfirmadas e quando o mu- 
nicípio voltou a ter 100% da ocu- 
pação de leitos de UTI Nosmeses. 
mais complicados no último ano, 
a cidade registrava mais de 20 
mortes diariamente pela doença. 

A vacinação começou em ja- 
neiro de 2021 eagora j tem mais. 
de232. mildoses de reforço aplica 
das e quase 14 milhão de unida- 
des foram aplicadas no total Isso 
explicaria o fato de que se mais 
pessoas estão sendo infectadas, a 
traior partenão desenvolveas for- 
mas graves da COVIDA9, 


6 ESTADO DE MINAS é DOMINCO, é DE FEVEREIRO DE 2022 


EMAIL: opiniao emQuai.com.br 
TELEFONE: (31) 3263-5373 


ESTADO DE MINAS - mas 


FUNDADO EM 7 DE MARÇO DE 1928 
FUNDADOR DOS DIÁRIOS ASSOCIADOS: ASSIS CHATEAUBRIAND 


Dineron-PresiDente: Álvaro Tenxeira Da Costa 
Dineror-Execunvo: GeratDo Tentira Da Costa Nero 
Vic-prssine De Nacócios Conponamvos: Joss Guz De Resenoe 
Dinsroa ot Punuiamane: Mía Naves 

Dinsroa Jundico: Joncuu oe Feras 

Dueto ot Renação: Caos Marco Camo 

Disto AoMisTINA E FMANCORA SOMA Maca Souza Sa Caros 


Eomon Eca Rena Nes 


EDITORIAL 


Esperança 
de uma trégua 
na pandemia 


Pela primeira vez desde o início da crise epidemiológica do novo 
coronavirus, o mundo vive a expectativa de que a pandemia possa 
estar próxima do fim, evoluindo para uma endemia, como ocorre 
comagripe A boa notícia vem da Europa, onde diversos países come 
gam a suspender as restrições sanitárias contra a COVID 19 O conti 
nente foi um dos primeiros a enfrentar uma explosão de casos de 
Ômicron, Agora estaria prestesa entrar “num longo período de tran 
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quilidade”, conforme declarações do diretor da Organização Mundial 
da Saúde (OM) para a região, Hans Kluge “É uma trégua que pode 
nostrazer uma paz duradoura”, disse, na última quinta-feira. 

Depois deo Brasilmostrar surpreendente resistência variante Det 
ta, cuja fetalidade mostrou-se muito mais implacávelem diversas na 
qdesem estágio de imunização bem mais adiantado esperava seque 
a passagem da Ômicron por aqui fosse igualmente avassaladora no 
quediz respeito ao alto número de contágios mas não tanto em rela: 
cão a mortes e à gravidade de casos 

Nesse quesito, vale lembrar que as elevadas taxas de intemações 
em unidades de terapia intensiva no pais também tém relação dire 

tacomo fechamento de UTIs em esta 


A maioria das dos e municípios, possivelmente por. 
See que diante das primeiras informações 
mortes e de que circularam sobre o patógeno - al 


internados em  tamentetransmissível mas de letalída- 
de aparentemente baixar gestores su 
UTI no país bestimaram os danos que a nova cepa 
(cerca de 90%) é — poderia impor ao país e desativaram 
DES + grandepartedos leitos 
ssoas 
de pessoas que Na Europa, a avaliação de Kluge é 


não se quea Ômicron não semostroutdogra 
vacinaram ou | Yeeletalporquenocontinentea popu 

lação de boa pare dos países tomou a 
que tomaram dose de reforço contra a COVID-19 No 
apenas a Brasil poúco mais de um quinto da po- 

pulação recebeu a injeção extra Quan- 
primeira dose doseobservamas dados sobre intema 


ções eóbitas no Brasil a análise do die 

tor da OMS faz sentido. A maioria das 

mortes edeintemadosem UTI no tert 
tório nacional(cerca de 90%) é de pessoas que não se vacinaramouque 
tomaram apenas a primeira dose da vacina 

Nos últimos dias, no Brasil tanto o mero de infectados quanto 
o de pessoas que perderam a vida foram os mais elevados desde o 
Inicio da avalanche da Ômicron Para seteruma ideia da gravidade 
da situação, o país não registrava mais de mil mortes em 24 horas 
desde agosto do ano passado Ultrapassou a marea pela primeira vez 
naquinta;feira e repetiu o quadro no dia seguinte. Quanto às infec 
ções, as taxas registradas nessa última semana também foram as 
maiores desde o início da pandemia. Nesse caso, o contágio segue 
uma trajetória: padrão em escala global 

Nos EUA, o cenário é aínda mais grave No Brasil o negacíonis 
moea escassez de vacinas impuseram e continuam a provocar in 
terrupções na campanha de imunização. Como agora, no caso das 
crianças. Lá, apesar de haver vacina de sobra, a Casa Branca esbar 
ra em problema ainda maior. a grande parcela da população que 
se recusa a tomar vacina e a respeitar medidas protetivas, como o 
uso de máscaras. Resultado: o ntimero de mortos e de intemações 
de americanos voltou a bater recordes. Na sexta-feira o país ultra 
passou 800 mil mortes pela COVID- 19 desde o início da pandemia. 
Jáo Brasil superou os 630 mil óbitos. 

Em meados de janeiro, especialistas estimaram que o Brasi deve- 
riaatingiro pico nas primeiras semanas de fevereiro Se aexplosâode 
casos no início deste mês for, de fato, a confirmação do prognóstico 
-ealgumas capitais, como São Paulo, estados como o Rio de Janei- 
ro, sinalizam para isso -, a previsão é de que a onda da variante este 
Ja perto de iniciar o processo de desaceleração no país. Enquanto o 
pesadelo não passa, o melhora fazer é continuar protegendo-se com 
ouso de máscaras e com o distanciamento fisico possível 
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Viemos aqui cobrar justiça por 
Moise, por vários negros que foram 
assassinados esses dias. Precisamos 
cobrar do Estado uma ação 
contundente contra o racismo e 
cobrar da Justiça puni 
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HSivana Monteiro, do Rede Ação e Reação Internacional, durante protesto em 
BH pelas mortes do congolês Moe Kobagambe, esponcodo, e de Durval edfio 
Filho, supostamente confundido com um ciminaso, ambas na Rio de Janeiro 


ão 


REFLEXÕES 


Uma declaração 
sobre o amor 


Ju Farias 
Porto Alegre 


O amor é um ato único, sem 
muito ensaio e, definitivamente, 
não é um monólogo. Amor é 
uma casa que se constrói juntos, 
todo dia, o tempo todo. O amor 
é um contrato de paciência, 
resiliência e aceitação. Paciência. 
para entender as mazelas do 
outro; resiliência para se 
adaptar ao outro; e aceitação 
para anuir o outro, sem 
necessariamente concordar com 
ele.O amor é um castelo na 
areia. Todo santo dia precisa de 
reparo ou vaí virar lembrança na 
beira do mar levado pela 
correnteza do orgulho, 

O amor precisa de ajustes Um 
ponto aqui, outro al joga fora 
acrescenta isso, esquece aquilo e 
poraí vai Amar é um jogo quese 
joga juntos e que se ganha juntos. 
Sealguém perde a partida. todos 
perdem. É menos um amor 
bonito no mundo.O amoré puro 
compartilhamento. Na era da 
tecnologia essa frase nunca foi tão 
verdadeira. O amor é compartilhar 
dores, desilusões e medos, muito 
mais do que alegrias. Vamos e 
venhamos, compartilhar alegria é 
fácil Quero ver segurar no peito a 
bolada da tristeza, ser porto, ser 
barco, ser calmaria. 

Amar é levantar o outro. É ser 
sol na tempestade do outro. É ser 
luz na escuridão do outro. Amar 
ésobre o outro, mais do que 
sobre você 

O amor requer o pacote 
completo, com as feridas, as 
mágoas, ostraumas, o pedaço 
bom, a comida preferida o lado 
certo da cama, cachorro, gatoe 
papagaio Ea parte ruim todo 
mundo joga pra debaixo do 
tapete, quando deveria colocar no 
colo. Afagar a sombra do outro, 
aceitando que não somos apenas 
luz Tudo bem, amor, estou aqui, 
vaificar tudo bem. Vem cá, deita 
aqui Está tudo bem Vai ficar tudo 
bem Estou aquí” Amar é estar. 

Oamor é um sim que se diz 
toda noite e a promessa de um 
bomdia O amoré pé 
entrelaçado, encaixado. Braços 
dados no luto. Cabelos que 
descansam nas mãos. 

O amor é um resgate daquilo 
que temos de melhor para 
aferecer. O amor é um pedido de 
socorro para que alguém aceite 
nossa dor, nos carregue nos braços 
enos faça dormir no compasso de 
um abraço. 

Amor é doação” 


“Jornalista. poeta e escritora 


(6 JUSTIÇA: GLOBO PASSA PIX DE R$ 318 MIL POR 
ENGANO E HOMEM COMPRA CASA 

“Isso não é engano, é desonestidade. Se o dinheiro 

não é seu, devolva” 


E Esoniomariovelioso 


“Promoção? Pessoal arruma cada desculpa 
para ser desonesto.” 


E Emicoolper 


(6 CHÁ 50 ERVAS EMAGRECEDOR ESTÁ PROIBIDO 
NO BRASIL, ALERTA ANVISA 
“O que o ser humano não faz para emagrecer. 


E Eodeison.msiqueira 


O LIVREIRA SIMONE PESSOA SE DESPEDE DA 
OUVIDOR APÓS 22 ANOS DE TRABALHO 
“linda e merecido homenagem.” 


E Ebetoohes reis 
“Excelente pessoa. A Simone faz tudo com amor. Espero 
encontrá-la em breve.” 

E Exomilamsoeiro 


“Melhor do que comprar livros, só mesmo comprar livros com 
a Simone. Uma livreira e tantotil” 


EE Eprotmarceltemachado 


“Profissional e pessoa espetocular! A minha melhor leitura 
veio dos mãos dela.” 


E Emarionoporcense 


“Simone, espero que você volte logo à ativa e continue a 
trabalhar com o que gosta. Os leitores agradecem” 


E Eolessiodobrilovich 


(0 PROFESSORES LGBT SÃO DEMITIDOS POR FICAR 
NOIVOS E ALUNOS PARALISAM ESCOLA 

“Absurdo ser demitido porque ficou noivo? O que a escola tem 

a ver com a vida pessoal deles? Os alunos estão de parabéns 

por não apoiar a homofabia na escola. Esses jovens 

conseguem respeitar as diferenças, quando a 

escola não consegue.” 


E Kellen Rodrigues 


“A discriminação no mercado de trabalho é imensa, mas 
pouca folado. Isso é crime equivalente a racismo!” 


E Matheus Vinícius 


(9 CAFÉ ORGÂNICO MINEIRO PREMIADO VALE SETE 
MAIS QUE O PREÇO NORMAL 

“Café mineiro é um dos melhores do pais, quiçá, o melhor. Só 

de lembrar o cheiro já dá dgua na boca.” 


E EDom sabio 
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Lições da crise 
para empresas 
do setor de saúde 


Gusenro Bansosa 
Trator de manera da dacio 


É normal ouvirmos frases como: 

'A pandemia vai deixar novos 
hábitos de cuidado na sociedade” ou 
“Ficamos mals atentos à nossa saúde 
depois da pandemia” De fato, todos 
os impactos que tivemos se refletem 
nos nossos costumes e rotinas, assim 
“como no funcionamento de institu- 
ições. Mas, para empresas do setor 
de saúde, que viram a sua área tão 
em evidência, talvez esse momento 
tenha causado uma maior reflexão 
doque em outros grupos. 

De repente, surgiu um novo de- 
salão a ser enfrentado, com novas de- 
mandas e soluções que ainda eram 
desconhecidas. O tempo para se 
adaptar era curto e a capacidade de 
reação das empresas era colocada à 
prova Testagens, protocolos de segu- 
rança tratamentos, abastecimento de 
insumos e adequação da capacidade 
de atendimento, entre outros fatores, 
tudo exigia um direcionamento 
diferente do habitual 

Além de tudo isso, encaramos 
uma situação em que o profissional 
de saúde também demandou cuida- 
do ao atender alguém, seja em um 

teste rápido ou 
em uma inter 
nação, ele precisa 
va estar atento, 
pois descuidos 
poderiam fazer 
deleo paciente 

Acredito que 
veremos  agill- 
dade, tecnologia 
e inovações do 
período de pan- 
demia se re- 
fletindo nas roti- 
nas pessoais e 
profissionais das 
pessoas, As em- 
presas de saúde 


Empresas 
conheceram 
mais de perto 
as demandas 
do público 

e devem se 
aprimorar para 
atendê-las 


conheceram 
== mais de perto as 
demandas do 


público e devem se aprimorar para 
atendê-las com mais agilidade e 
eficácia, o que também vai gerar 
uma otimização nos processos in- 
ternos das instituições Além disso, 
as relações com funcionários de 
vem mudar as organizações, não 
só as de saúde, tiveram que olhar 
para os colaboradores por dife 
rentes visões nesse periodo e se 
atentaram mais à pessoa além do 
funcionário. 

Essa mistura de papés trouxe 
aprendizados para toda a sociedade. 
Todos dependemos de todos e não 
sabemos em qual posição podemos. 
estar no dia seguinte Essa visão mais 
humana e empática é uma das lições. 
que devem permanecer, puxando um 
gancho também - desta vez focando 
mais nas empresas de saúde - para o 
aperfeiçoamento e adaptação dos pro- 
dutos eserviços 

Por exemplo, ao oferecer exame 
em domicílio, o que à empresa pro 
porcionou ao cliente, além do serviço 
em si? Mais tempo para ficar com 
pessoas queridas? Mais tempo para 
se dedicar às atividades de que gosta? 
Um cuidado com st próprio, que 
provavelmente seria deixado para 
depois? É nessas questões que os 
pontas se ligam e a empatia se junta 
aos negócios 

Ainda nessa questão, podemos 
trazer o clássico exemplo da teleme- 
dicina: o que existe por trás de um 
atendimento on-line? O que as facil- 
dades que a ferramenta proporciona 
representam na vida das pessoas? To- 
das essas questões passam a ser 
respondidas, mesmo que parcial- 
mente, com às mudanças que a pan- 
demia nos forçou a fazer e cabe a ca- 
da pessoa, grupo ou instituição, saber 
abraçar as respostas positivas 


S/A ESTADO DE MINAS 


Diplomacia 


Saca Canon 


agado, ardendo da epeciiração em 81 
Focolades Mato Campos, e pote ar 


termo abarca um sem-nú- 
mero de atividades exige 
diagnósticos precisose me- 
idas adequadas. 

Os países costumam 
dividir a diplomacia em 
três grupos temáticos: 
reunir os amigos, desuni 
os inimigos e ganhar post- 

ções de mando estratégicas. 

Alguns exemplos recentes ilustram nos- 
sos dizeres. 

Em 72 horas, a Rússia retomou a península es- 
tratégica da Crimeia da Ucrânia, que adentrao Mar 
Negro onde no lado exatamente oposto está a Tur- 
quia, membro da Organização do Tratado do 
Atlântico Norte (Otan) contrário à Rússia e a seus, 
históricos aliados, Blelonússia e Cazaquistão, que 
usam.o Mar Negro para atingir o Oriente Médio, o 
Canal de Suez e o Índico, a saída de seus navios 
mercantes e militares para o Mar Mediterrâneo e 
finalmente o Atlântico Sul (Península Ibérica, Gré- 
cia, Bálcãs) e o Oriente Médio onde têm bases na 
Síria É de vital importância para ela. 

Pois é, bastaram um “informe” do serviço se- 
creto (um minuto) e as 72 horas que se lhe segui 
ram A Ucrânia perdeu a Crimeia tradicionalmen- 
te russa (90% dos habitantes) entre eles os tárta 
ros da Crimeia. No passado, foi entregue pelos. 
russos, no tempo da União Soviética de Stalin, 
que aliás era da Geórgia (região do Mar Negro) à 
zeladoria da Ucrânia. Com o avanço da CEE e à 
possibilidade de entrar para a Otan, à Rússia agiu 
rapidamente, 

Como desfuzimento da União Soviética ea ma 
nutenção de Kiew, um dos berços da Rússia na es. 
fera política desta última, a Crimela ficou com a. 
Ucrânia O namoro com a CEE atrapalhou 

Avirada ao Ocidente para participar da União 
Europeia”, tipo de canto das sereias fez a situação 
mudar da água para o vinho. O resultado todo 
mundo soube. À Ucrânia perdeu a Crimeia em 72. 
horas, juntamente com a sua soberania Espeneou 
à vontade, Hoje, está convencida de que errou, foi 
usada Em política internacional vale o cilculoe a. 
experiência secular Ninguém mais se interessou 

O mesmo ocorreu com o Tibet, alvo de uma 
campanha mundial de endossamento de sua re- 
ligião e de sua independência. Em uma semana, 
a China o ocupou militarmente Construiu uma 
estrada de ferro facilitando-a à China e enviou 
100 mil pessoas para trabalhar no campo, fábri- 
cas e hotéis na região junto com suas mulheres. 
Eordenou ao Dalai Lama que aceitasse a situa- 
ção Hoje, ninguém fala mais dele, o Dalai Lama. 
Não há mais interesse 

Ocidenteestava usando-o em palestras econ 
ferências e de nada lhe rendeu a sua propalada sa 
bedoria Em suas meditações, não lhe ocorreu que 
oTibet pertencia à China desde há 3 mil anoseque 


Países costumam dividir a diplomacia em três 
grupos temáticos: reunir os amigos, desunir os 
inimigos e ganhar posições de mando 


Pequim jamais aceitaria o Ocidente no topo do 
mundo, com um Dalai Lama pró-ocidentalem vez 
de neutro, como sempre fot 

A guerra - já disse um sábio - é a diplomacia 
por outros meios, outra dimensão, igual à falar 
mal do rival (fake news) mas mais comum doque 
se pensa O racismo americano, por exemplo, é 
um horror tremendo na África e na Ásia, quando 
não nos Andes e aqui na América do Sul atlântica 

Entretanto, a diplomacia mais em voga hoje é 
a comercial, nula no governo Bolsonaro, preocu 
Pesa com ideia” um medo msonho dor 
la Talvez se candidate a senador. 

O Brasil sempre foielogiado pela sua democra- 
ca, tanto que lhe cabe abrir os trabalhos da Orga- 
nização das Nações Unidas (ONU). Entretanto, no 
governo que está a se findar, viramos párias. 

Ao Brasil cabe integrar as nações andinas defala 
espanhola com acessodeeestradas quecheguem aos 
Andes erevigorar o tratado do Mercosul completa- 
mente abandonado, aglutinando a América do Sul 

São vizinhos próximos com culturas hispá- 
nicas e indígenas capazes de ser assimiladas pe- 
lo poder concentracionário do Brasil Entretan- 
to nada fizemos! 

É estultce afrontar a China, de longe a maior 


Como economizar energia no 


Ltanono Sowmenco 


Tgerheo, rpeca 
RO dotar Cla 


O gasto com energja elétrica pesa muto no bob 
sodocomerciante Dos quatro plares de cargas ener 
géticas de um estabelecimento divididos em ilumi- 
nação, aquecimento de água (piscinas e chuveiros) e 
cargas fixas (computador e eletrônicos em geral). 
principal vilão costuma sero ar-condicionado O sis 
tema de refrigeração de uma empresa geralmente 
custa mais da metade do que todos os outros itens. 
Mas é possível otimizar gastos e obter mais eficiên- 
cia nos equipamentos analisando dois aspectos: à 
política de uso eo desempenho de cada um deles. 

Nocasodoar-condicionado. é precisomonitorar 
diversas questões como observar seo equipamento 
é ligado só quando se necessita, se é usado na tem- 
peratura correta se há um padrão de utilização iden- 
fificar qual a temperatura ideal para o tipo de negó- 
cioemque é usada seem diasquentesefros a tem- 
peratura é amesma, se é utilizado nas mesmas con- 
lições de uma área de conforto área de produção. 
Todos esses aspectos vão fazer muita diferença na. 
hora de pagar aconta 

O desempenho do ar-condicionado é outro fator 
aserobservado Em analogia a um-arro, o ar-condi- 
cionado também consome mais energia ao operar. 
com peças danificadas. Uma boa forma demediris- 
soé comparando a temperatura ambiente coma de 
saída doar condicionado, que costuma ser 10 graus 
amenos Caso haja discrepância nessa temperatura, 
podeser um sinal de problema. 


Cu TP 


Essecritério também se aplica à área de lumina- 
ção É interessante contar com sensores para que a 
luz se ative apenas quando necessária O desempe- 
nhodalâmpada podeser medido por meto decrié- 
rios técnicos especialmente relativos acores, que fa- 
vorecem determinados ambientes. Em escritórios, 
por exemplo. a lámpada fria é recomendada, já em 
ambientes de conforta luz quente. 

Também éideal substitui lâmpadas luorescen- 
tesou incandescentes porlâmpadasde LED, queen- 
tregam iluminação melhor, menor custo, e fazer à 
distribuição das lâmpadas para uminaro máximo. 
com o mínimo compatível para tal Por último, ob- 
servar se a proporção de lúmens por watt é a mais 
eficente possível. 

Noaquecimento de águas não édiferente Os dois 
critérios sho osmesmos (política e desempenho) Na 
política de usa é preciso conhecer o público eaativi- 
dade exercida, conhecer e padronizar a temperatura 
confortável para piscinaechuveiros Estes sendoat- 
vados por molas em vez de registros, para evitar des- 
pedícios, usando inclusive a energia solar por meio 
de dispositivos chamados termobolers que acumu- 
lam água quente por meio da luz do sol 

Osistema de aquecimento no Brasilé composto 
porenergia elétrica a gás ede biomassa As duas pri 
meiras encontram-se gravemente afetadas por ci 
ses política e econômica e tendo seus preços baten- 
do recordes históricos Já a de biomassa está muito 
popular emsistemas de grande porte como hotéise 
resorts, que utilizam produtos naturais, como pel 
letsou lenha, para fazer o aquecimento necessário 

Esse modelo acaba sendo mais ecológico do que 
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compradora, pois sustentáculo do nosso agrone- 
gócio Deveriamos ter organizado caravanas de 
empresários à China e celebrado tratados. Nada 
disso ocorreu, muito pelo contrário. Não é apenas 
inabilidade política, mas ignorância 

Descabe a qualquer presidente opinar sobre 
as eleições argentinas ou norte-americanas. 
Pois não é que fizemos isso em prol dos derro- 
tados? Foi nesse governo. Em vez de integração 
comercial, fizemos discursos ideológicos va 
los e nos isolamos 

A nossa política externa deve ser revisada 
Chegamos a ser removidos da posição de prime! 
ro parceiro comercial da Argentina, pela China, a 
meio mundo de distância. Bolsonaro anuncian 
do que vai à Rússia é uma boa iniciativa comer 
cial Isso tão logo acabe a crise com a Ucrânia No 
particular a China já se declarou aliada da Rússia 
e de suas precauções de não ser rodeada por na- 
ções hostis. A Rússia, de resto, é provedora de gás. 
e petróleo para a Europa Oriental Ocidental, atra- 
vés de oleodutos e gasodutos, o que incomoda os 
EUA A Alemanha é a principal compradora. Bl- 
dentem se queixado desse fato, que prejudica as 
companhias do Ocidente que trazem petróleo do 
Oriente Médio. 


setor comercial 


energiaelétrica ou a gás vis que faz uso de mude! 
ras condensadas, que levam um bom tempo para 
serconsumidasenão liberam gases poluentes nat: 
mosfera, como o gás natural faz ou exigem grande 
empenho das hidrelétricas. Dessa forma, o sistema 
le biomassa gera uma energia limpa muito me 
nos danosa ao ambiente em relação às demais 

Já nos sistemas de carga fixa (eletrônicos em ge 
al, utilizados em escritórios academias eaté emco- 
inha, o viés é muito direcionado paraa conscient- 
zação da utilização do usuário Para fins de desem- 
penho priorizar máquinas que tenham selo AAA ou 
AA do Inmetro, com entregas por watt mais interes- 
santes em relação a equipamentos letras BouC. 

Diante dessas orientações, como gerenciar isso 
demaneira geral? E importantesaber queaquiloque 
a gente não consegue mensurar, também não con- 
segue gerenciar Portanto, estabelecer uma cultura 
deúiso com regras as quais não podem ser burladas 
éimprescindível para garantir que só se utilizem os. 
equipamentos enquanto necessário Também é im- 
portante adotar sistemas de monitoramento or 
ne que podem ser aplicados nos quatro pilares do 
consumo esua automatização, garantindo que a po- 
Íítica de uso seja cumprida da maneira maiseicien- 
tepossível 

Jáo desempenho está estritamente ligado àma- 
nutençãoe controle ca forma mais eicienteconhe- 
cada hoje é por melo de sistema de telemetria que 
mede o desempenho do equipamento em tempo 
real garantindo uma excelente cultura de usoeme- 
hor desempenho, emitindo sinais todas as vezes. 
que for necessária alguma intervenção. 
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COVID-19 


As lições contra 
O vírus na menor 
cidade do Brasil 


Serra da Saudade, no Centro-Oeste de Minas, tem 94% dos 776 habitantes com 
ciclo completo de imunização, registrou apenas 84 infectados e perdeu uma vida 


66 


A gente nunca 


vos non cp mss 
Coca Eua £ ções sobre a avanço da pande 
AuANDR GUZANSH mia”, explica a servidora 
Vacinado com as três doses da 
vacina contra a COVID-19, Osmar 
Serra da Saudade - Sem hospi- Pinto Moreira, de 71 anos lamenta 
tals ou qualquer tipo de leito para a decisão dos poucos e conhecidos 
acolher doentes, mesmo que im. conterrâneos negacionistas de não 
provisado e apenas um centro de. se vacinarem Ele é vivo de Maura 
saúde, Serra da Saudade, a menor — Maria Rocha Moreira que morreu 
cidadedo Brasil encravadaentreas em 28ce janeiro de 2021, em razão 
montanhas de Minas Gerais, sur- . de complicações decorrentes da 
preende com seu aprendizado so- doença respiratória 
brea mortetrazida pelonovocoro- A morte dela não consta nos 
navírus e as transformações da vi- boletins epidemiológicos do esta- 
da após a chegada da COVID-19. . do como notificação em Serra da 
Num clima quase familiar, os 776 . Saudade, pois foi registrada em 
habitantes do municipio enfrenta- — Bom Despacho, a 109 quilômetros 
ramo viruscoma firmezade uma . do município, É para onde os pa 
clausura paraevitaras contamina- cientes graves, especialmente, 
ções, a troca on-line de informa- . aqueles que demandam interna 


acha que vai 


acontecer com a 


gente, mas 


doença é maligna 
À 
deveriam facilitar 


jessoas não 


HE Osmar Pinto Moreira 
visito sepultura da mulher, 
Maria da Rocho Moreira 


ções sobre o avanço da infecção e — ções em centro de terapia intenst 
os conterrâneos que apresenta: va, são encaminhados. 

vam sintomas além da crença im, Perdi minha companheira de 
bativel na proteção das vacina 50 anos” diz seu Osmar inconfor- 


Em quase três anos de pande-. mado, diante do túmulo da mu 
mia os serrano-saudalenses dão!l-  lher enterrada no cemitério munt 
ção ao Brasil do combate bem-sur cipal “A gente nunca acha que vai 
cedido à doença. À pequenacidade — acontecer com a gente, mas essa 
doCentro-Oestede Minas, distante — doença é maligna As pessoas não A cidade é 
259 quilômetros de Belo Horizon-. deveriam facilitar, porque ela ma- 

te perdeu umamoradora devídoa . ta mesmo Se tivesse vacina quan: 
complicações da doença, conta 84 . do minha mulher ficou doente tal 


pequena, todo 


casos confirmados de COVID-19,e — vezelaestivesse viva” emociona-se mundo 

duas pessoas internadas, Um dos — oex-trabalhadorrural que viveso 

pacientes é o secretário de Educa- — zinho Paideseisfilhoseavô deseis dá notícia de 

ção, lvan Emani de Oliveira, hospl-. netos, ele tem a companhia even º ; 

flizado na vizinha Bom Despacho. tual de familiares. tudo. Espirro 
Todos os malores de 12 anos A maneira como dona Maura I 

(709 pessoas) se Imuntzaram com — fot infectada pelo virus aínda é acabou, todos 

aprimeiradose 94% contamcom um mistério para seu Osmar “Ela ES 

o esquema vacinal completo, de . ja só ao supermercado. né? Nun: ficar sabendo! 

acordo coma Secretaria Municipal. ca foi de sair. Daí ela pegou e não : : 

da Saúde, Dentro da margem de . resistiu, pois cra cheia de proble 

erro, apenas trés moradores rejel- mas de saúde E Mario Audiadora de Menezes, 

tarama imunização, Nem por isso contadora da prefeituro, que criou 

oalarme para a COVID-19 foidesli- . "SANGUE DE JESUS! O negacionis rupo no Whashpp 

gado, como observou o Estado de. mo, porém, estálonge de represen 

Minas em visita à cidade tarameaça às recomendações da 


Pormelodeumúnico grupono — ciência OCentro de Saúde de Serra 
WhatsApp, que reúne ao menos — da Saudade registra três morado- 
um representante de cada família, — resque se recusam recebera vact 
é feito o monitoramento da doen- na contra o coronavirus, a despei 
qa conta contadorada prefeitura, — to dos esforços de persuasão dos 
Maria Auxiliadora Menezes, res: profissionais da saúde municipal 
ponsável pela iniciativa de usara — De acordo com a enfermeira Ana 
ferramenta digital de forma coleti- Laura Andrade, são dois idosos e 
va “Criei o grupo logo quando os — umacriança, cujos pais não permi 
casos de COVID-19 chegaram àsck- tiram que recebesse a injeção “Li 
dades próximas de Serra daSauda-. gamos inúmeras vezes fomos aca 
de, como Estrela do Indalá e Dores sa deles para tentar aplicar faa- 
do Indaiá, Adicionei, primeiro, os — moscomeles semanalmente, m 
funcionários públicos de quem ti. não teve jeito. Não tomaram ne 
nhaotelefoneecadastreitodosco-  nhuma dose 
mo administradores. Daí, eles fo- A reportagem do EM encon 
ram incluindo outras pessoas, Pra- . trou pessoas que recusam a vaci 
ticamente toda família tem um re- na. Uma deles é o aposentado e 
presentantelá” diz Auxiliadora. artesão Luíz Amaro Ricardo, de 53 

No espaço virtual, os partici- . que inclusive faz parte de um 
pantes compartilham informa-. grupo de alto risco: ele é cadeiran: 
ções oficiais sobre a COVID-19, te, hipertenso e diabético. 
notícias além de praticarumaes- “Com simpatia, ele recebe a 
pécie de "fofoca do bem” “A cida-  equipedo EMcomo bom anfitrião 
de é pequena, todo mundo dá. mineiro, Podem entrar, fiquem à 
notícia de tudo Espirrou vontade” convida. Amaro Ricardo 
todos ficam sabendo! Agora na . é membro da Igreja Evangélica 
pandemia, literalmente! Então, — Congregação Crista do Brasil Qui 
quando as pessoas viam vizinhos. tionado sobre o motivo da resis 
com sintomas gripais, logo co- . tênciaà imunização ele logo sede- 
mentavam no grupo e questio-. fende “Olha, isso não tem nada à 
navam por que não estavam em . ver com a minha igreja, ninguém 
isolamento, A mesma coisa. lá fala nada contra vacina Inchu 
quando eventualmente furavam . sive os irmãos todos tomaram Só 
a quarentena ou recebiam visitas cu mesmo que não quis. já tive 
de fora da cidade: trombose, o que me fez perder as 

Para reforçar o monitoramen- duas pernas, Não quero mais me- 
to de visitantes a prefeitura man-. dicamentos do que cu já tomo já 


teve barreiras sanitárias nas en- levei agulhadas o bastantena vida. Com ligações 
tradas da cidade por mais de um — Agora, chega”, desabafou. estreitas num 
ano. Os locais foram equipados “O medo de adoecer não pare município onde 
com termômetros para aferição. ce estar entre as preocupações quosetodosse 
de temperatura e álcool em gel. dele. "Quem protege é o sangue ERRA 
Ainda segundo Auxiliadora Me- . de Jesus. É só Deus mesmo para oniormdido 
nezes, o grupo de WhatsApptam- nos guardar” O outro morador ca é a 
bém foi uma maneira de prote- . resistente à campanha é o líder Coen E tato 
gera população das notícias fal- — da igreja dele, conhecido como O artesão Luiz com ajuda de 
sas sobre a pandemia e a vacina-— Amaral Ele não quis falar coma Amaro Ricardo, mensagens 
ção. "Levou um tempo até que — reportagem. A família que optou embora com instantâneas por 
caisse a ficha das pessoas de que. por não vacinar acriançanãoes-  comorbidades, é celular 

a cidade não estava imune à tava em casa. ii dos polens 

doença por ser muito pequena O Efelêcpes 

grupo, nesse sentido, funcionou + termais sobre a recta de Sera da lol as 


como canal oficial de informa- — souda 


contr o coranars na página 9 
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Com tranquilidade preservada, população da menor cidade do país revela 
cautela também na retomada vagarosa do movimento no comércio local 


66 O movim 


nto caiu pel 


melhorando, mas bem devagar I le recuperação 
Mi lenice Aparecida Ricardo, Patrícia Soares, 
dona da maior mercearia do município vendedora 


Prudência, festas 
suspensas e reinvenc 
nos bares e lojas 


ad 


Coca Eiana dedora Patrícia Soares diz que o 
E ALEXANDRE GUzANSHE faturamento calu 50% nos últi 
Taviados espec mos dois anos. “Ainda não vejo 


muitos sinais de recuperação. 

Na malor mercearia de Serra 
da Saudade, a proprietária, Lent 
ce Aparecida Ricardo, descreve sl 
tuação semelhante. "Apesar de 
continuarmos funcionando nor 
malmente na pandemia, o movi 
mento caiu pela metade. Está 
melhorando, mas vai bem deva 
gar” afirma. 


ORÇAMENTO ABALADO O caixa 
municipal não poderia deixar de 
sentiro baque Para esteano,aCà- 
mara Municipal de Serra da Sau 
dadeaprovou orçamento no valor 
deR$ 1872 milhões A redução, se 
gundoa prefeitura, foide 12% nos 
últimos dois anos, À principal fon 
te de receita do municipio é o re 
passe da cota do Imposto sobre 
Circulação de Mercadorias Pres 
tação de Serviços (ICMS) tributo 
recolhido pelo estado, seguído da 
parcela a que tem direito do Fun- 
do de Participação dos Munici 
pios (FPM), compartilhado com 
base no número de habitantes e 
distribuído pela União. 

Após a pandemia, a arrecada 
ção também diminutu, destacaa 
contadora do município, Maria 
Auxiliadora Menezes. “Com Isso, 
o valor repassado diminutu. Por 
sorte, houve um malor aporte fe 
deral para a saúde nos últimos 
dois anos para o combate à CO. 
VID-19. Em 2020 e 2021, recebe 
mos R$ 300 mil extras” À saúde 
municipal, área a que se dedicaa 
enfermeira Ana Laura Andrade, o 


Serra da Saudade - Dormir 
com portas destrancadas e jane 
las abertas é um dos privilégios 
dos moradores de Serra da Sau 
dade, no Centro-Oeste de Minas 
Gerais, onde o controle da pande 
mia levou a número muito baixo 
de contaminados e a um óbito 
provocado pela doença respirato- 
ria. O único posto policial do mu 
nicípio não registra homicídiose 
outros crimes graves há quase 
cinco décadas. 

Tudo se conta nos dedos no 
município eos habitantes podem 
manter 0 prazer de se cumpri 
mentar pelos nomes próprios 

ão dois bairros, 14 ruas, sete ba- 
res, quatro praças, duas mercea. 
rias, três igrejas, um centro de saú- 
de uma agência dos correios, um 
posto policial, uma academia, 55 
funcionários públicos efetivos e 
776 habitantes acomodados em 
353 casas. Ao todo, são 268 famií- 
las, segundo os dadosda prefeitu 
ra municipal, facilmente recita 
dos pela maioria dos habitantes. 

À reportagem do Estado de 
Minas, Maurício de Oliveira Silva, 
de 23 anos, contou que a cidade 
tem ruas praticamente vazias à 
qualquerhora do dia ou da noite 
“Aquinunca foi muito movimen- 
tado, mas, depois da pandemia, 
as pessoas praticamente entra 
ram em clausura” Acostumadoa 
sedivertirnas festas típicas da lo 
calidade, como a Festa do Peão e 
a Festa do Rosário, canceladas 


desdeo início da epidemia eleas Área da saúde, à orçamento de 2022 reservou ver 
sume um tom entediado. bade R$ 404300090 
qual se dedica a 

'Não tem muito o que fazer E Responsável pela criação do 
por aqui, né? Já não tinha. Agora, a grupo de WhatsApp que reúne 
temos que sair da cidade com Laura Andrade, terá moradores de todas as famílias 
mais frequência para encontrar verba de R$ 4,043 desSerra da Saudade, Auxiliadora 
alguma opção de lazer. Mesmo milhões neste ano Menezes observa que, no auge da 
assim, tomando muito cuidado e pandemia, decisão fundamental 
semabusar” afirma Maurício Oli- foi evitar ao máximo atrair gente 
veira O isolamento levado asério . coronavirus. centemente. o estabelecimento bar complementa minha renda.  livery em Serra da Saudade de fora da cidade. 
co monitoramento da doençae Ponto mais popular entre os. comandado por Raimundo Fer- Só com a aposentadoria não dá “Eles (osclientes) sesentavam “Tínhamos medo de que as 


de quem se infectava mostrou  grisalhos da cidade. o chamado . nando Silva, de 62, oferece bons para viver, reclamou, enquanto na praça, ao arlivre,eeulevavaas pessoas viessem para cá se isolar 
seus reflexos no comércio local, — Bar do Vaca ficou pouco mais de . tragos, partidas desinuca etradi- — cortava bambu na forma de es- — bebidas e o tira-gosto para eles, . do movimento das cidades mai 
que também deixou a zona de . seis meses fechado por força de . cionais tira-gostos. petinhos de madeira que usa pa-. De tudo, eu não fiquei parado”, . ores. Isso seria uma tragédia para 
conforto para reduzir os impac- . decreto municipal, que suspem- Voltei, mas agora estou de- . ra assar came de churrasco. Du- — relembra. Na única loja de rou- nós, Não temos estrutura nenhu, 
tos da necessária quarentena pa- . deu as atividades dos sete bares — vendo até os cabelos da cabeça, rante o período de fechamento . pas, o fluxo de consumidores . ma para lidar com superlotação 
ra conter a contaminação pelo . de Serra da Saudade Reabertore- né”, brinca o empreendedor. “O dobar,eleadotou sistema dede- — também causou prejuízo. A ven- justifica 
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Processo de erosão nas encostas e base de depósito da AngloGold Ashanti, em Santa 
Bárbara, vem sendo analisado por autoridades, que podem pedir novo licenciamento 


Projeto de adequação 
para pilha de rejeitos 


Maraus Panneinas 


Santa Bárbara - Autoridades. 
que acompanham a situação das 
erosões nas encostas e base da pt 
ha de rejeitos da AngloGald 
Ashanti, em Santa Bárbara, mos 
tradas com exclusividade na cdi 
ção de ontem pela reportagem 
do Estado de Minas, avaliam a 
necessidade de um projeto de 
adequação da estrutura, poden: 
do pedir até um novo licencia 
mento. Fiscais também devem 
seguir para o local a pedido do 
Ministério Público de Minas Ge 
rals. À empresa garante a estabt- 
lidade do reservatório, a não po 
luição do ambiente e a transpa- 
rência com a comunidade. 

Conforme mostrou a reporta 
gem na edição de ontem, a Pilha 
do Sapé, que tem mais de 80 me 
tros de altura e 3,2 milhões de 
metros cúbicos (m') de rejeitos 
de ouro (um terço do desprendt 
do no rompimento de Brumadt 
nho), está situada na Mina de 
Córrego do Sítio, Região Central 
do estado e sua situação já cau 
sou a retirada de trabalhadores e 
oesvaziamento do refeitório alo: 
jamento, estruturas administra 
tivas e operacionais 

De acordo com a Fundação Es 
tadual do Meio Ambiente (Feam) 
analistas do Núcleo de Emergên 
cia Ambiental (NEA) vistoriaram 
aestrutura em 1º de fevereiro de 
2022. "Representantes da minera 
dora informaram que as chuvas 
queatingiramo local em dezem 
bro de 2021 desencadearam pro 
cessos erosivos, que pioraram 
com as chuvas de janeiro de 2022, 
aumentando consideravelmente 
o número de processos erosivos 
na pilha de rejeito 

Aempresa informouaos técnt 
cosque realizaria trabalhos emer 
genciais de recuperação e recon 
formação dos taludes da pilha, a 
fim de retomar a estrutura à sua 
geometria original, assim como à 
limpeza da drenagem da respect 
va pilha que se encontrava asso 
reada, "Os técnicos da minerado- 
raalirmaram que não há riscos de 
rompimento da estrutura 

A Feam informou, ainda, que 
está sendo realizada uma campa 
nha de investigação geotécnica 
visando subsidiar um projeto de 
adequação da pilha de rejeito 
dentro da área diretamente afe 
tada (ADA). "Caso seja necessária 
a alteração da geometria da es 
trutura, será solicitado novo li 
cenciamento no órgão ambien 
tal Atualmente, estão sendo rea 
Jizadas inspeções visuais duas ve 
zes ao dia. Na próxima semana, 
serão iniciados trabalhos de son- 
dagens e, com base nos parâme 
tros obtidos de resistência e im 
permeabilidade, além de outros, 
serão definidos critérios e estra- 
tégias de atuação, estimando-se 
um período de 90 dias para ela 
boração do projeto. 


CRONOGRAMA Foi concedido 
um prazo de 15 dias para que a 
mineradora encaminhe um rela. 
tório contendo as informações 
preliminares dos trabalhos que 
estão sendo desenvolvidos e cro. 


As fendas profundas e voçorocas que se abriram com as chuvas engolem parte das encostas de uma montanha de rejeitos da mineração de ouro 


nograma para concepção do pro- 
jeto final e sua implantação 
Qualquer alteração na situação 
atual que possa trazer risco de da 
no ao meio ambiente ou à popu 
lação vizinha deverá ser comunt 
cada de imediato ao núcleo. 

Os promotores de Justiça do 
Ministério Público de Minas Ge 
rais também acompanham a st 
tuação das erosões na pilha dee. 
jeitos da AngloGold Ashanti na 
Mina de Córrego do Sítio. Segun 
do informações do órgão, as ins 
peções dos sistemas de regulação 
federais e estaduais foram acio- 
nadas assim que as informações 
chegaram 

Assim que obteve as primet 
ras informações comunitárias a 


HELENA DIÓGENES VIDIGA 
(Missa de Sétimo Dia) 


Saudade eterna dos familiares Lígia, Dulce, 
Cláudia, Hélvia, Lívia, Flávio, Fábio, Adriana, 


Andréa, Angélica, Rafael, Luiza, Vinicius, João 
Guilherme, Diogo e Alexandre. Convidam para 
a MISSA DE SÉTIMO DIA que será 
celebrada AMANHÃ, 07/02, SEGUNDA- 
FEIRA, às 18h na Paróquia São José, Rua 
Tupís, 164, Centro, Belo Horizonte. 


esse respeito, o MPMG provocou 
a Agência Nacional de Mineração 
(ANM) e a Fundação Estadual de 
Meio Ambiente. Segundo infor 
mações de momento, a ANM fi 
cou de fazer uma vistoria em 
campo para avaliar a situação 
informou a assessoria de im 
prensa do Ministério Público. 


ESTABILIZAÇÃO A reportagem 
do EM mostrou as imagens das 
erosões a especialistas em mi. 
neração que atestaram se tratar 
de aberturas por processos des 
gastantes de grande risco e ne. 
cessidade urgente de respiros 
para estabilização, algo reforça 
do por ter a mineradora remo. 
vido trabalhadores das áreas 
próximas etransferido departa 
mentos administrativos e espa 
ços operacionais 

O processo de erosão dessa 
estrutura é evidente e preocu. 
pante, precisa receber interven 
ção urgente. Reforça isso a retira 
da dos trabalhadores pela pró- 
priaempresa” afirmao professor 
Carlos Barreira Martinez, do Ins: 
tituto de Engenharia Mecânica 
(1EM) da Universidade Federal de 
Itajubá (Unifei) 

Naoportunidade em quea re- 
portagem do EM esteve na mina, 
aevacuação eratotal. Da portaria 
aos edifícios da administração, 
refeitório e alojamentos aos tan 


ques de retenção, onde funcioná 
rios afirmam ficar estocadas mis 
turas com cianeto, todas as de. 
pendências estavam desocupa- 
das. Nenhuma movimentação 
de pessoal ou maquinário fo vis. 
ta por imagens aéreas que varre. 
rama localidade, principalmente 
no entorno da Pilha de Sapé 

Contudo, a AngloGold Ashan. 
tiinformou que “desde 10 de ja 
neiro, técnicos e engenheiros da 
companhia atuam na área com 
maquinário para as obras de re 
paro Também de forma preven 
tiva, para que as obras sejam fei 
tas com omáximo de segurança 
e agilidade, neste período, algu: 
mas estruturas e empregados 
foram deslocados temporaria. 
mente já há mais de 10 dias”. Pa. 
ra reforçar essa posição, a em- 
presa divulgou uma fotografia 
com dois tratores trabalhando 
em uma área de taludes onde 
afirma estar a pilha, máquinas 
que simplesmente nem sequer 
estavam no local no dia que a re 
portagem lá esteve. 

As imagens aéreas também 
exibem enxurradas correndo de 
dentro das erosões, que abriram 
sulcos nos taludes e base da pilha 
derejeitos Todo esse material cor 
de lama percorre área da mine. 
radora e caí em diversos pontos 
do Rio Conceição, mostrando um 
perigoso caminho que os rejeitos 


PILHA DO SAPÊ 


O DEPOSITO NA MINA DO CÓRREGO 
DO SÍTIO (SANTA BÁRBARA) 


x Altura: 53 metros 

m área: 33 mim 

m Sedimentos estéreis (inservíveis) e 
rejeitos (empresa afirmo serem 
inertes; Irobolhadores denunciam 
téxicos presentes, como cianeto é 
arsênio) 


PROBLEMAS IDENTIFICADOS 

u Érosões grandes e em progresso 
nos toludes e na base 

Ausência de contenções 

a Moteril sendo corteado para o Rio 
Conceição 

m Não foram vistos trabalhos de 
reparos 

Vias de ocesso livres em caso de 
emergência 

= Comunidades reciamom de fita de 
informações e transparência 


podem percorrer em caso de de. 
sabamento da estrutura. Comu- 
nidades próximas nas manchas 
de inundação, sobretudo do dis: 
trito de Brumal, temem inunda: 
çõese interrupções de vias, como 
aestrada que leva a Itabirito cou- 
tra que faz a ligação com o San. 
tuário do Caraça 

Outro temor é o de que uma 


reocupante 
precisa receber 


urgente. Reforça 


trabalhadore 

pela própria 
empresa 

Mcaros Barreira Martinez, professor 


do Instituto de Engenharia Mecânica 
do Universidade Federal de ltojubá 


onda de rejeitos sata da calha do 
Rio Conceição e atinja a captação 
da Copasa que abastece Santa 
Bárbara, no Ribeirão do Caraça, 
manancial que corre mais baixo 
queo rio que pode ser caminho 
dos detritos e fica a apenas 500 
metros de distância. O abasteci 
mento leva água a mais de 25 mil 
pessoas, 

Contudo, a empresa nega que 
haja poluição do manancial ad! 
vinda de sua área operacional 
Esta pilha sofreu um processo 
de erosão, que está controlado e 
não apresenta risco iminente, À 
erosão permaneceu totalmente 
na área da empresa, sem impac 
tos aos cursos hídricos da região 
eàs comunidades próximas” in 
formou 


ELEMENTO TÓXICO Relatos de 
trabalhadores à reportagem e à 
movimentos sociais, como o Mo: 
vimento pela Soberania Popular 
na Mineração (MAM), dão conta 
de que os rejeitos a seco depos! 
tados na pilha seriam finos da 
mineração de ouro provenientes 
da barragem em descomissiona 
mento da mina. “Os trabalhado 
resafirmam que hácianeto -ele- 
mento tóxico a organismos bio- 
lógicos, usado na separação do 
ouro - tanto na pilha quanto em 
tanques que estão na área que foi 
abandonada após a identificação 
daserosões” conta o dirigente es- 
tadual do MAM na Região do Ca: 
raça do, Luiz Paulo Siqueira. 

A AngloGold Ashanti infor 
ma que não há compostos tóxi 
cos na pilha de depósito de rejei 
tos.“A estrutura contém mate- 
rial classificado como não peri 
goso, de acordo com a norma 
técnica brasileira. O local, inclu: 
sive, recebeu na semana passada 
vistoria do governo do estado, 
pormeiodo órgão ambiental” A 
mineradora afirma que a pilha 
não tem relação com suas barra 
gens, que se encontram estáveis 
eseguras. Em caso de dúvidas, a 
empresa atende à comunidade 
pelo canal de relacionamento: 
08007271 500, 

Areportagem procuroua Pre: 
feitura de Santa Bárbara para sa 
ber se tinha conhecimento dessa 
situação, mas a administração 
municipal não respondeu às per- 
guntas sobre ações de fiscaliza: 
ção e orientação da comunidade. 
A Copasa também foi procurada 
e não respondeu se tem plano de 
abastecimento de emergência 
caso a captação no Ribeirão do 
Caraça seja comprometida. 
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Em ano desafiador, novo Pronampe é visto como essencial à retomada das pequenas empresas 


“Precisamos de recursos 
para crédito permanente” 


Rocen Dias É Maura Viena 


Após dois anos de impactos profundos da pandemia de COVID-19 
nos pequenos negócios, o avanço da vacinação abre portas para a re- 
tomada mais vigorosa de empreendimentos do setor, que responde 
porexpressiva parcela da geração de empregos no pais Contudo, oce- 
návio é de novo, desafiador neste ano, período de eleições e de econo 
mia marcada por inflação e taxas de juros altas, como avalia o prest 
dente do Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas (Se 
brae) Carlos Melles Ele afirma que a recuperação dependerá de medi 
das como a destinação de recursos para novos empréstimos do Pro 
nampe, programa de apoio financeiro aos pequenos empreendedo: 


res, na forma de política pública permanente 


“A manutenção desses recursos no FGO (o Fundo de Garantia de 
Operações, programa destinado às instituições financeiras que ope 
ram como Pronampe) possibilitaria um colchão de garantia para no- 
vos empréstimos, à medida queos atuais forem sendo amortizados. o 
que garante folego maior para que as empresas sigam na travessia 
desse período turbulento e respirem melhor na retomada da econo 
mia”, afirma. Nesta entrevista, na qual avalia as perspectivas para o 
empreendedorismo no país, Carlos Melles diz que a perspectiva é de 
crescimento do setor. De acordo com o relatório da Global Entrepre: 
neurship Monitor (GEM) 2020, realizado no Brasil pela parceria entre 
Sebrae e o Instituto Brasileiro de Qualidade e Produtividade (1 
taxa de empreendedorismo potencial composta por cidadãos que não 
têm um negócio, mas pretendem abrir uma empresa em até 


teve incremento de 75%. 


A “Pesquisa de Impacto do Coronavirus nas 
Micro e Pequenas Empresas”, feita pelo Se- 
brae e a FGV, mostrou que de 21 atividades 
acompanhadas, 19 apresentaram sinais de re- 
cuperação até novembro de 2021. Como a no- 
va onda de contaminação, provocada pela va- 
riante Ômicron, vem afetando os pequenos 
empreendimentos no país? 

Rnegíel quebarerángur impato mare 

cuperação dos pequenos negócios, mas não 
deve ser na mesma proporção que verifica 

mos nas outras edições da pesquisa O au 

mento da vacinação reduz o impacto negati 

vo. Contudo, a chegada da nova cepa fez com 
que multas empresas precisassem afastar 
seus funcionários, o que sacrifica o desem 

penho e aumenta os custos, Além disso, se 

tores que esperavam grande recuperação 
neste período de férias, como o turismo e a 
economia criativa, que estão entre os mais. 
prejudicados desde o início da pandemia, 
não atingirão as metas previstas, seja por re 
celo dos consumidores, seja pela ausência de 
colaboradores e funcionários provocada pe- 
la nova variante. Mas precisamos levar em 
consideração que, até o momento, os estados. 
e municípios não estão precisando tomar 
atitudes enérgicas, como o fechamento de 
comércio Multas empresas começaram, des- 
de o início da pandemia, a adotar a digital 

zação ea comercializar seus produtos e servi 

ços pela internet, o que permitiu que elas re 
tomasse parte do faturamento. 


Alinflação alta e os custos de manutenção do 
negócio, que as micro e pequenas empresas 
não têm conseguido repassar aos clientes, se 
tornaram grandes desafios neste ano. Qual é 
a avoliação do senhor sobre a capacidade de- 
las para enfrentá-los? 

Segundo a 13º Pesquisa de Impacto da Pan- 

demia do Coronavirus nos Pequenos Negó- 

clos, 50% dos empreendedores consideram 
o aumento dos custos a maior dificuldade 
para a retomada e outros 25% reclamaram 
da falta de clientes. A pesquisa ainda detec 

tou que 66% das empresas estão endivida 

das, sendo que 28% encontram-se inadim 

plentes e parte significativa dos custos men 

sais dos empreendimentos está comprome- 

tida com pagamento de dividas. Afinal 54% 
dos pequenos negócios têm um terço dos 
seus custos mensais consumidos com esse 
item. São fatores como esses que mostram a 
necessidade da elaboração de políticas públi- 

casque amparemos pequenos negócios, co- 
mo a criação do Refis, que foi vetado pelo 
presidente Jair Bolsonaro. O veto tem sido 
objeto de negociação do Sebrae com o Con- 

gresso Nacional. 


Remédio amargo mais usado para deter os. 
preços, os juras elevados têm efeito dramáti- 
co para o setor produtivo. Que outras medi- 
das o senhor espera do governo para que o 
pais contenha a alta do custo de vida? 

A pandemia do coronavirus tem impactos 
profundos sobre a economia há dois anos. 
Com o avanço da vacinação, a tendência é 
de que os negócios sejam retomados de for- 


BRQ) a 


rés anos 


ma mais vigorosa Os pequenos negócios 
são fundamentais nisso. Os últimos dados 
sobre emprego mostram que são eles que 
mais empregaram, entre outras conquistas 
Importantes. como a maior inserção no am 
biente digital. que permitiu que esses negó- 
cios e a economia nacional como um todo 
passassem por esse grave momento. Esta 
mos todos, o Sebrae e seus parceiros, inclu 
sive o governo federal, atuando em prol da 
melhoria do ambiente de negócios com o 
avanço da vacinação. como mencionamos, 
medidas implementadas como o Pronam 
pe (Programa Nacional de Apoio às Mi 
croempresas e Empresas de Pequeno Porte) 
permanente, a renegociação de dívidas do 
âmbito do Simples, entre outras. Entende 
mos que o ano será desafiador, mas não va 
mos medir esforços para ajudar os peque 
nos negócios do pais a prosperar. 


Do ponto de vista da sustentação financeira 
das micro e pequenas empresas, medidas co- 
mo o reforço do Pronampe precisariam ser 
reeditadas ou, ao menos, ações que possam 
taclitr o acesso delas oo crédito? 

O Pronampe precisa se tornar um programa 
permanente de ajuda às microempresas. 
Desde que foi criado, ele demonstrou sua efi 

cácia No início da pandemia, apenas 11% das 
empresas que procuravam crédito, conse 

guiam Agora, esse número já corresponde a 
53% Essa iniciativa foi essencial para evitar 
que um número maior de empresas inter 

rompesse o seu funcionamento, o que gera 

ria desemprego ainda maior. Apesar do au 

mento da taxa básica de juros que temos ve 

rificado a cada reunião do Copom. o progra 

ma ainda oferece juros mais baixos do que 
os praticados pelos bancos. A lei que torna 
permanente o Pronampe já foi sancionada, 
mas aguarda a destinação permanente dos 
recursos que dependem de aportes do Fun 

doGarantidor de Operações (FGO) Para isso. 
é precisoqueo Congresso Nacional aproveo 
Projeto de Lei 3 188/2021 


Houve melhora na capacidade de poupança 
financeira das empresas para que elas impul- 
sionem a própria retomada? No fim do ano 
passado, o Sebrae havia apurado que 52% 
dos micro e pequenas empresas não tinham 
reserva financeira. 

Ofôlego melhorou em relação ao ano retrasa 

da quando os recursos davam para manter a 
empresa por cerca de dois meses, mas a gran- 
de maioria dos empreendedores ainda não es 

tá em situação favorável, pois mais da meta 

dedasmicroe pequenas empresas brasileiras 
está sem reservas financeiras em seu caixa. 
Entreos empreendedores com reservas, os re 

cursos disponíveis ajudariam esse grupo a se 
manter por um trimestre O número é supe- 

riorao detectado há um ano. quando os recur- 
sos representavam um pouco mais de 18% do 
faturamento anual De acordo com essa mes 

ma Sondagem das Micro e Pequenas Empre- 

sas, realizada pelo Sebrae em parceria com a 
Fundação Getúlio Vargas (FGV) dos 52% dos 
negócios desse porte que não têm reservas, 


Pesquisa detectou 
que 66% das 
empresas estão 
endividadas, sendo 
que 28% se 
encontram 
inadimplentes e 


2 significativa 


dos custos esta 
comprometida com 
dívidas 


Com o avanço da 
Vacinação, a 


tendencia é 


os negócios sejar 


retomados de forma 


mais vigorosa 


No início da 
pandemia, apenas 
11% das empre: 
que procuravam 


crédito conseguiam 


Agora, esse número 


12% estão com dificuldades de pagar as contas 
em dia, o que pode ser agravado ainda mais 
como aumento da inflação. 


Os brasileiros buscaram mais empreender após 
a pandemia de COVID-19 e grande parte da ge- 
ração de vagas no pais se deveu à ampliação do 
emprego por conta própria. Qual é o cenário que 
o senhor prevê neste ano para a expansão do 
empreendedorismo e a geração de empregos? 

Historicamente, os pequenos negócios são os 
principais geradores de emprego no país e es 

sa é uma tendência que deverá se manter. Ape 

sar dos dados de geração de empregos pelos 
pequenos negócios em 2021, ainda não esta 

rem fechados, podemos afirmar que mais de 
70% das vagas foram criadas pelo segmento E 

ao mesmo tempo em que a pandemia forçou 
muitas pessoas a irem para o empreendedoris 

mo por necessidade, ela também estimulou a 
busca desse meio de vida por oportunidade O 
ambiente de negócios no país tem melhorado 
eabrir uma empresa tem ficado cada vez mais 
rápido e menos oneroso, Nos últimos anos, 
presenciamos um crescimento recorde do em 
preendedorismo no Brasil. São mais de 20 mt 
lhões de empreendedores, que representam 
99% das empresas brasileiras e são responsá 
veis por quase 30% do PIE brasileiro. E esse nú 
mero vai crescer De acordo com o relatório da 
Global Entreprencurship Monitor (GEM) 2020, 
realizado no brasil pela parceria entre Sebrae e 
o Instituto Brasileiro de Qualidade e Produtivi 
dade (IBPQ) a taxa de empreendedorismo po 
tencial, composta por cidadãos que não têm 
um negócio, mas pretendem abrir uma em 
presa em até três anos, teve incremento de 
75% passando de 30%, em 2019, para 53%, em 
2020, A pesquisa fez uma estimativa de que 50 
milhões de brasileiros que aínda não empreen 
dem querem abrir um negócio. Desse total, 1/3 
teria sido motivado pela pandemia, mas os ou 
tros dois terços não. 


Em ano de eleições, que amplificam o cenário 
deincertezos, quais fatores e medidas do gover- 
no e do Congresso o senhor considera funda- 
mentais para a recuperação da economia? 
Consideramos que, em um ano de eleições, 
não se pode prescindir de ações pontuais, mas 
estruturantes, que demonstrem acertos em 
políticas macroeconômicas. Nesse sentido, à 
aprovação de alguns projetos é essencial. O 
primeiro deles é o PLP 127/2021, que procura 
dar liberdade aos estados para que eles esco- 
lham o limite máximo do Simples como su- 
blimite do ICMS. Hoje, essa escolha está trava- 
da em R$ 36 milhões, e esse é um fator com- 
plicador, tanto para os pequenos negócios 
quanto para os estados. O segundo é o PL 
3188/2021, que visa evitar a devolução ao Te- 
souro Nacional dos valores já alocados no 
FGO/Pronampe. A manutenção desses recur 
sos no FGO possibilitaria um colchão de ga- 
rantia para novos empréstimos do Pronampe, 
à medida que os atuais empréstimos forem 
sendo amortizados, o que garante fólego mai 
or para que as empresas sigam na travessia 
desse periodo turbulento e respirem melhor 
na retomada da economia 


ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO 
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Negócios de inve 


Avirada de ano, para o calendário agricola chinês, 
ocorreu em 1º de fevereiro, A data, que passa batido 
por aqui, é uma das mais celebradas do ano em boa 
parte do Leste e Sudeste asiáticos. Este é o ano do ti 
gre, iniciado no mês do tigre. E em meio às celebra 
ções, começaram em Pequim os Jogos Olímpicos de 
Inverno Evento esportivo que é o favorito entre as 
partes mais nevadas do mundo. Bobsled,curing lu 
ge, skeleton, modalidades presentes nos jogos, são 
populares na Noruega eno Canadá onde ascrianças 
crescem brincando na neve. 

É a segunda vez em menos de 15 anos que Pe 
quim sedia Jogos Olímpicos. Um feito tanto, carre 
gado de simbolismos. Em 2008, sediou os Jogos de: 
Verão e agora, os ogos de Inverno, se tornando a pri 
meiracidade do mundoa ter sediado ambas ascom- 
petições. Para além da logistica, as autoridades pro- 
curaram acentuar a força da capital ao promovê-la 
como sede de um evento que não é possivel aconte 
certotalmente numa cidade tão plana Esquiarmes 
mo em montanha acontece a uns 100 quilômetros 
o Norte por votade onde passa Grande Muralha 

E um lugar lindo, onde os chineses construíram 


E BARBÁRIE 


Presos pelo assassinato do 
jovem Moise Kabamgabe 
responderão por homicídio 
doloso duplamente qualificado 


País clama 
por punição 
a agressores 


Gata Chamaicom* É 
Joho Vimon Tavanez* 


das vítimas dehom 


bitantes. 
Além disso, u 

vulgada em nove 

pela Fundação jo 


Ostrês homensapontados por 
envolvimento no assassinato de 
Moise Kabampabe, congolês de 24 
anos espancado até a morte no 
quiosque Tropicália, na Barra da 
Tijuca, Zona Oeste do Rio, em 24 
de janeiro, devem responder por 
homicídio doloso duplamente 
qualificado = além da intenção de 
matar, a vitima fol impossibilita 
da de se defender e assassinada 
com crueldade, O jovem recebeu 

uladas, golpes de taco de beise" 
bole fol amarrado e sufocado. On: 
tem, em todo o país foram feitas 
manifestações cobrando justiça 

Os trés detidos - Fábio Pirineus 
daSilva (o Belo), Brendon Alexan 
der Luz da Silva (o Totta e Aleson 
Cristiano Alves de Oliveira (o De 
zenove - negaram ter à intenção 
de matar o jovem congolês, mas. 
os depoimentos e as imagens das 
câmeras de segurança complica 
ram a situação deles. O cabo da 
Polícia Militar do Rio de Janeiro 
Alauir de Mattos Faria = que atua 
no 41º BPM (Irajá) e é apontado 
como dono do quiosque Biruta, 
au funciona no mesmo imóvel 

lo Tropicália - negou que Moise 

fosse problemático, como acusa 
ram os trés acusados. O depot 
mento foi na última quinta-feira 
No mesmo dia, em audiência de 
custódia, a Justiça manteve à pri 
são temporária dos três detidos 
pelocrime por mais 30 dias. 

Apuração da morte de Moise 
acontece em paralelo a outro cri 
me brutal: assassinato de Durval 
Teófilo Filho, de 38 anos, na última 
quarta-feira, com três tiros dispa- 
rados por um militar da Marinha, 
Aurélio Alves Bezerra. O caso ocor- 
reuno município de São Gonçalo, 
naregião do Grande Rio. O militar 
supostamente confundiu a viti 
ma com um bandido, foi preso 
em agrantee responderá porho 
micídio culposo, quando não há 
intenção de matar. 


de Minas Gerais ( 
mais chances de s 


cos. Pesquisador 


que sete em cada 
eram negras. 

Para Nuno Coe 
dlos Agentes de Past 


superou a heranç 


população negra, 
ri 

estará na ita de s 
seguidos. Veja o fa 
a confusão se deu 
Isso é a diferença 


segurança pública 


sa situação quand 


vem congolês Mo 


quiosque Tropical 
sinato aconteceu 


Paulo, os movimei 
no vão do Museu 


MAIORES VÍTIMAS Dados dacdi 
ção de 2021 do Atlas da Violência, 
elaborado pelo Instituto de Pesqui 
saEconômica Aplicada(lpea) mos 
tram que os negros têm 2.6 vezes 
mais chances de morrer assassina. 
dos no país em comparação com 
pessoasde pelectara. Em 2019,77% 


na À 
à familia de Moi. 


Fabio Grecdi 


gras. Isso também representa uma 
taxade292mortes por 100 milha 


parceria com o Ministério Público 
que os negros têm quatro vezes 
policial se comparados com bran- 


cerca de 45 mil boletins de ocor 
rência envolvendo mortos e fer 
dosem intervenções da polícia de 
201342018, A constatação foi a de 


Brasil os episódios com Moise e 
Durval apontam que o país não 


O Brasil tem divisões de classe ea 


que possa alcançar, sempre 


vou. Na visão do especialista em 
tanna, o Brasil só ultrapassará es- 


política de inserção dessa comu 
nidade em cenários em que hoje 
elas não aparecem 


PROTESTOS Ontern,o Brasi regis 
trou, em várias cidades, protestos 
para pedir justiça pela mortedo jo 


No Rio de janeiro, centenas de pes. 
soas se reuniram em frente ao 


festantes seguiram em passeata 
pela orla Em Brasília, o protesto 
ocorreuem frenteao Itamaraty, na 
Esplanada dos Ministérios. Em São 


na de São Paulo (Masp), na Aveni- 
da Paulista. A Prefeitura do Rio de 
Janeiroanunciou que vaitransfor. 
marosquiosques Birutae Tropicá- 
liem um memorialem homena: 
gem à cultura congolesa e africa- 
stão do local foi oferecida 


* Estagiários so a supervisão de 


2 PAULO DELGADO 


rno na China 


resorts que funcionam à base de neve artificial Isso 
porque, apesar dos invernos serem rigorososem Pe 
quim -ede se sentir mais frio lido que nos Alpese 
noColorado, onde estão as estações de esqui mais ba 
daladas do mundo -, nevar mesmo não é garantido. 

Mas a China encontrou a fórmula para fazer 
acontecer Se há empreendimento, existe financia 
menta. Aprendeu coma mentalidade dos paises da. 
OCDE de que as coisas têm menos mistério do que 
parece. São interesses pragmáticos de grupos mun 
dias poderosos que conduzem a abertura eo fecha 
mento de oportunidades O Partido Comunista Chi 
nês extrai toda a sua legitimidade da competência. 
com que negocia e conduz o enriquecimento dos 
chineses, Organizar eventos como as olimpiadas 
serve para demonstração interna de competência 
eajudaa colocar um monte de projetos para rodar. 
Tem pressa e faz isso com mil e uma frentes de tra- 
balho, porque afinal, precisa melhorar as condições. 
de 1 bilhão de pessoas. 

Atualmente, à posição de superpotência da Chi 
na jáesti tão naturalizada que às vezes nos esquece 
mos de que nas Olimpiadas de 2008, o governo cht 


nicídio eram ne- 


a pesquisa di 
mbro de 2021 
o Pinheiro, em 
IMPMG), revela 
sofrer violência 


es analisaram 


O vítimas (70%) 
lho, integrante 
toral Negros do 
a escravagista 
por mais vitó: 
uspeitos e per 
to do sargento, 
por aparência 
centrar, obser 


Leonardo San- 
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10,50 


Priante 


ise Kabagambe 


lia, onde o assas- 
Delá, os mani 


ntos ocorreram 
de Arte Moder- 


nês buscava demonstrar aos chineses queo bem-es 
tarmaterialea posição da China no mundo estavam. 
melhorando a passos largos. Em termos de PIB per 
capita, a China só ficou mais rica do que o Brasil de 
2018 pra cá. Ea diferença na paridade do poder de 
compra não é gigantesca de cerca de US$ 2500 inter 
nacionais por pessoa A diferença é que eles passa 
ramcorrendo pela gente em 2018 e seguem em dis 
parada, com um modelo de desenvolvimento que 
tem coerência interna e posição bem-ajustada no. 
mundo. As polêmicas comos ELIA até oferecem sus 
tentação para o argumento de Xi inping de que o 
partido precisa fechar com ele para um terceiroman- 
dato A ausência de líderes europeus enorte america 
nosem Pequim é um boicotetolo e errado, pois não 
mudao cálculo chinês e ainda reforça o diagnóstico 
sobreos beneficios de uma parceria preferencialcom 
Moscou A diplomacia segue falhando no mundo. 

Com os esportes de inverno. mais do que ganhar 
medalhas, buscam mesmo fomentar uma nova in 
dústria de lazer para servir sua classe média emer. 
gente. Oschineses são ótimos nos esportes de preci 
são mashá uma percepção dequeé preciso priorizar 
outras funções sociais e econômicas do esporte que 
não apenas a competitividade. 

Isso vem junto com outras mudanças no plane 
jamento social A China já provou que sua socieda: 


6 As celebrações culturais voltam a ganhar 
espaço nessa China burguesa ainda cheia de 
trabalhadores para melhor incluir" 


de pode produzir medalhas de ouro em educação, 
esportes outras competições. O governo agora de 
seja mudar o foco para uma vida em que o lúdico 
tire um pouco da obsessão com o resultado objeti 
vo Em 2016 abandonaram a política do filho único 
autorizando dois filhos, e já em 2021 passaram pr 
ratrês. Agora, o governo decidiu regular até o dever 
decasa limitando tempo queacriança passa estu 
dando fora da escola. Sendo assim, a promoção dos 
logas Olimpicos de Inverno entrou na estratégia de 
usar mais esportes também para lazer E, claro, pa 
ragirar a economia e mostrar a competência da au 
tonidade central 

Apesar de o calendário gregoriano que usamos 
ser usado na China desde o início do século 20, seu 
velho calendário agrícola é mantido para celebrações. 
culturais O gregoriano ajuda a assimilaro mundo e 
conde estão marcadas as datas cívicas que celebram. 
o papel modemizador do estado Mas ascelebrações 
culturais voltam a ganhar espaço nessa China bur 
guesa ainda cheia de trabalhadores para melhor in 
cluir E esquianda, busca-se preencher com alguma 
alma os vazios da eficiência. Seguem abertos os vi 
zios da diplomacia pouco criativa e pouco pacifista 
(Com Henrique Delgado) 


* Paulo Delgado, sociólogo 
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VENHA CONHECER NOSSAS NOVAS LOJAS: 


BELO HORIZONTE: RUA CLÁUDIO MARTINS, 179 - CAIÇARAS 
SABARÁ: RUA CORONEL VARGAS, 61 - NOVO ALVORADA 


EM BH, MANIFESTANTES 
COBRAM JUSTIÇA 


Amorte de Moise Kobagambe, de 24 
cos, em 24 de janeiro, e de Dunvol 
Tedfilo Filho, de 38, na última quarta 
feira (2/2), ambas no Rio de Joneiro, 
motivaram protesto em Belo Horizonte 
por justiça racial Ontem, centenas de 
pessoas estiveram na Praça Sete, na 
Região Centrl a cidade, om faixas e 
bandeiras contra a violência ea 
discriminação, Com megofonese gritos 
por justiça, os manifestantes. 
caminharam oté a Proça Raul Soure, 
pela Avenida Amazonas "A milcia 
matou Maise. Parem de nos matar”, 
“Durval filho e Moise presentes, 
Justa”, "Afonte o mismo” e "Justiça 
porMoise. Transformar o luto em luta! 
Contra o racismo e a xenofobia eram 
olguns dos lzeres em cartazes e faixas. 
(Matheus Muratori 
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Novo Honda City com carroceria hatchback já pode ser encomendado nas concessionárias 
da marca. Tem o visual moderno, motor 1.5 aspirado e câmbio CVT, a partir de R$ 114 mil 


MAIS UM ENTRE OS COMPACTOS 


Nonon/owticação 


Depois de confirmar o encerra 
mento da produção dos modelos WR: 
Ve HR-V, a Honda anunciou o início 
da pré-venda do novo City Hatchback 
sendo que as reservas podem ser fei 
tas na rede de concessionárias da 
marca em todo o Brasil. O modelo 
chegará para ocupar o espaço deixa 
do pelo monovolume Honda Fit, que 
também saíu de produção. Equipado 
com o motor aspirado 1.5 16V DI DO- 
HC I-VTEC e câmbio automático tipo 
CVT, o City Hatchback pretende im 
pressionar pela boa solução de espa 
ço interno herdada do Fit e pelo bom 
pacote de equipamentos. 

A Honda fez uma mexida grande 
em seu portfólio no Brasil, encerrando 
a produção do Civic, que passará a ser 
comercializado por aqui apenas em 
versão importada, e decretando tam 
bémo fim de linha para Fit, WR-V e HR. 
V. sendo que este último retornará no 
segundo semestre já na segunda gera 
ção, apresentada na Europa. Com isso, 
à montadora quer elevar o status do 
novo City, que já foi lançado coma car 
roceria sedã, e ganha agora à inédita 
opção hatchback, que estará a venda 
nas concessionárias a partir de março. 

Mas se você está com pressa de pa 
rantir o seu, basta procurar uma reven 
da da marca e fazer à reserva de uma 
das duas versões que serão comercial 
zadas; a EXL (R$ 114.200] ea Touring (R$ 
122.600). O novo Honda City Hatchba- 
ckchega para brigar por um espaço no 
concorrido segmento de hatches com 
pactos premium. Com à carroceria 
alongada, mais larga e baixa, o hatch 
tem a mesma frente do sedã, marcada 
por friso largo cromado, grade e faróis 
estreitos e luz diurna em LED, 

As laterais trazem um vinco mar 
cante acima das maçanetas, que enfa 
tizaa linha de cintura do modelo e se 
estende até as lanternas horizontais 
em LED, O teto é arqueado e tem em 
sua extremidade trasetra a antena do 
tipo barbatana de tubarão e um gene 
roso spoiler, A Honda não revela os nú 
meros, mas garante que o modelo tem 

a malor distância entre-eixos entre to- 
dos os hatches compactos premium 

Um ponto positivo que City Hatch 
herdou do Fit é o sistema Magic Seat, 
que permite diferentes configurações 
dos bancos, com quatro modos de uti 
lização: Utility, Long, Tall e Refresh 
Com os encostos e assentos rebatíveis 
é possivel ampliar o espaço para car 
gas, permitindo acomodar objetos de 
diferentes tamanhos. De acordo com 
a Honda, no modo Utility, o espaço 
chega à 1.168 litros de volume, mais 
do que os 1.045 litros disponíveis no 
Fit na mesma condição. 


ACABAMENTO Se seguir o mesmo pa 
drão do City Sedan, o acabamento in 
terno do hatch terá boa qualidade, po- 
rém com muito plástico duro no painel 
e painéis das portas, O volante é reves 


MODELO 2023 


tido em couro, tem ajuste de altura e 
distância e ainda traz os comandos de 
acesso ao sistema multimídia, rádio, 
celular e computador de bordo. O pai 
nel de instrumentos também é igualao 
do sedã, com conta-giros digitale com 
putador de bordo, além do velocímetro 
analógico e digital 

As duas versões, EXL e Touring tra 
zem de série o Magic Seat, botão de 
partida do motor, sistema de trava 
mento e destravamento por aproxi 
mação da chave (Smart Entry), ar-con 
dicionado digital e automático, espe 
lhos retrovisores com rebatimento 
automático, central multimídia com 
tela tátil de oito polegadas com An 
droid Auto e Apple CarPlay sem fio, 
câmera de ré multivisão, sensores de 
estacionamento traseiros, bancos re 
vestidos em couro e painel digital TFT 
de sete polegadas multiconfigurável 
A versão Touring acrescenta sensores 
de estacionamento dianteiros 


SEGURANÇA Um dos destaques do Ci 
ty Hatehbak é o Honda Sensing, paco- 
te de equipamentos de segurança e 
assistência à condução que reúne cin 
co funções: controle de cruzeiro adap- 
tativo (ACC); sistema de frenagem pa. 
ra mitigação de colisão (CMBS); siste 
ma de assistência de permanência em 
faixa (LKAS); sistema para mitigação 
de evasão de pista (RDM); e ajuste au 
tomático de farol (AHB) 

A lista de equipamentos de segu 
rança inclui aínda assistente de esta 
bilidade e tração (VSA), assistente de 
partida em rampa (HSA), sistema de 
luzes de emergência (ESS), seis airba. 
&s (frontais, laterais e do tipo corti 
na), estrutura de deformação pro 
gressiva ACE, sistema Isofix para fi 
xação de assentos infantis e alerta de 
baixa pressão dos pneus, todos dis. 
poníveis em ambas versões. Um 
item exclusivo da versão Touring é o 
LaneWatch, assistente para redução 


Renault Duster ganha 
motor turbo, mas é caro 


Com números de vendas não muito 
animadores no mercado brasileiro, o Re- 
nau Duster acelera no tempo e lança a 
linha 2023 trazendo uma novidade. A ver 
são Iconie passa a ser equipada com o no- 
vo motor 13 TCe (Turbo Control Eficien- 
cy), flex, combinado ao câmbio automáti 
coCVT XIronic que simula oito marchas. 
São 170cv e 27 5kgfm de torque. O SUV 
compacto ganha também algumas mu- 
danças pontuais no visual, sem alterar 
suas características 

O Dusteré o SUV mais vendido da Re- 
naultno Brasil, mas no cenário geral sua 
posição não é tão confortável O modelo 
encerrou 2021 como o 21º automóvel 
mais emplacado do país, com 22457 uni 
dades. O líder do segmento, o leep Rene 
gade, emplacou 73913 unidades Entreos 
SUVs compactos, o Duster fechou 2021 na 
oitava posição. Em janeiro, o modelo teve 
1445 unidades emplacadas, caindo paraa 
23º posição no ranking geral dos automó- 


veise paraa 10*entreos SUVs compactos. 

Para tentar melhorar a performance 
do Duster no mercado brasileiro, a Re 
nault já antecipa a linha 2023 domodelo 
comalgumas alterações. No que diz res 
peitoao estilo, o SUV passa a contar com 
moldura frontal retrovisores e barras de 
teto com acabamento em preto, mas 
apenas nas versões Intense e Iconic A 
versão de topo de linha traz também 
alargadores de roda e bancos com reves 
timento premium de série 

Fora isso, trata-se do mesmo Duster, 
modelo de linhas robustas, equipado 
com luzes diurnas de LED em formato 
de. Por dentro, não foram feitas mu 
danças e o SUV compacto continua dis 
ponibilizando a central multimídia Easy 
Link com tela tátil de oito polegadas, 
Além de bom espaço interno, o Duster 
mantém o porta-malas de 475 litros. 

Nalinha 2023, o Renault Duster passa 
a ser vendido nas versões Zen, Zen CVT 


Ra 


Atraseira do hatch compacto tem lanternas horizontais em LED e grande spoiler 


À E 4 


O acabamento interno deve ser igual ao do sedã, com muito plástico duro no painel 


O City Hatch manterá o sistema Magic Seat do Fit, com bancos versáteis e dobráveis 


tri 


Alinha 2023 do SUV compacto da Renault traz pequenos 
alterações no visual, como moldura frontal em preto 


XTronic, Intense CVT XTronic, IconicCVT 
Xtronic. todas equipadas com o motor 
16Sce À novidade passa a ser a nova lco- 
nic CVT XTronic, que traz sob o capô o 
motor turbo TCe 13 flex. Desenvolvido 
em parceria pela aliança Renault-Nissan 
Mitsubishi-Daimler,o propulsor prome- 
tealtotorque em baixas rotações baixo 
consumo de combustível 

O motor TCe 13 flex conta com inje. 
ção direta de combustível, turbocom 
pressor com válvula wastegate eletrôni 
cae duplo comando de válvulas variável 
com atuadores elétricos, recursos utili 
zados para otimizar o desempenho eo 


consumo. Com esse motor e o câmbio 
CVT XTronic, o Duster acelera até 
100km/h em 9.2 segundos, com máx 
ma de 190km/h A transmissão conti 
nuamente variável disponibiliza a possi- 
bilidade de trocas de marchas manuais 
na própria alavanca de câmbio, simulan- 
do oito velocidades. 

O modelo traz ainda o sistema 
Start&iStop que desliga o motorem parar 
das, ajudando a reduzir o consumo de 
combustível sendo que para isso acentral 
multimídia Easy Link conta ainda comas 
funções Eco Scoring e Eco Monitoring. 

Com o motor 13 Te, o Duster rece 


de ponto cego, que projeta na tela do 
sistema multimídia imagem capta- 
da pela câmera instalada no retrovi 
sor do lado do passageiro. 


MOTOR O conjunto mecânico do City 
Hatch é basicamente o mesmo do 
sedã. O motor é o 1.5 16V DI DOHC 1 
VTEC, um quatro-cilindros aspirado, 
com injeção direta de combustível e 
dois comandos de válvulas no cabeço- 
te, que desenvolve potência máxima 
de 126cv a 6.200rpm (com gasolina ou 
etanol). A Honda garante que as novas 
tecnologias aplicadas ao motor pro 
porcionam baixo consumo de com 
bustível quando o mesmo opera em 
baixas rotações. É que seu desempe 
nho é bom em rotações mais clevadas, 
mas a montadora não disse que nessa 
condição o ruído de funcionamento é 
estridente. O motor trabalha em con 
junto com o câmbio automático do ti 
po CVT que simula sete marchas, 

Com relação ao consumo de com 
bustível do City Hatchback, a Honda 
revelou que o modelo alcançou clas 
sificação À no Programa Brasileiro 
de Etiquetagem (PBE) ao registrar 
13,3km/| (gasolina) e 9,1km/ (eta 
nol) na cidade, e 14,8km/1 (g) e 
10,5km/1 (e) na estrada. O câmbio 
CVT do City Hatch traz duas novida 
des: o Step-shift e o Early Down 
shift During Braking (EDDE). O pri 
meiro usa à central de gerencia 
mento do câmbio para acentuar a 
sensação de mudanças de marchas, 
sugerindo esportividade na con 
dução, Já o EDDE atua em descidas 
fazendo a função de freio-motor 

O novo City Hatchback será ven 
dido nas cores branco tafetá (pintu 
ra sólida); azul cósmico, prata plati 
num e cinza barium (metálicas); e 
branco topázio, preto cristal, ver 
melho mercúrio e cinza grafeno 
(perolizadas). Para todas as cores, o 
interior será preto, 


oro mina fovcação 


A versão Iconic tem a identificação do novo motor 1.3 TCe 
turbo flex na traseira, que traz lanternas em LED 


beu nota A no selo do programa brasileiro 
dectiquetagem do Inmetro. Com gasolina, 
o consumo na estrada é de 16, 1km/ ena 
cidade, 139km/1 Com etanol o consumo 
é de 11.7 km/l no percurso rodoviário, e 
99km/Ino urbano (EG) 


O VERSÕES E PREÇOS 

ZenL6sce R$99,990 
Zen L6SCe UT XTRONIC R$108,090 
Intense 6 SCe (VI XTRONIC R$n5190. 
conde 16 SCe CVTXTRONIC R$122090 
onieturbo Ice 13 VT R$135.590 
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UPERESPOR 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Atlético e Patrocinense se enfrentam hoje, às 11h, pela quarta rodada do Estadual. Uma 
vitória garante a liderança isolada ao alvinegro, sem depender de outros resultados 


alo volta ao Mineirão em 
busca de mais três pontos 


Joho Viron My 


O histórico 2021 do Atlético foi cons- 
truídocom um grande aliado: o Mineirão, 
Como mandante no estádio, o time al 
negro venceu 32 das 38 partidas no ano 
passado e embalou rumo às conquistas 
do Campeonato Mineiro, do Brasileiro e 
da Copa da Brasil Hoje, após quase dois 
meses de distância oGalo voltaaoGigan 
teca Pampulha para tentar ampliar o ex: 
celenteaproveitamento recente Às 11h a 
bolarola parao duelo como Patrocinense, 
pela quarta rodada do Estadual 

A partida vale também pela liderança 
do Mineira O Atlético iniciou a rodada na 
ponta, com sete pontos em três jogos 
(empatecomo Vila Nova vitórias sobre 
Tombense e Uberlândia) Vencersignifica 
ria manter a primeira posição sem depen- 
derde outros resultados do fim de sema 
na Mas mais doque isa o jogo desta ma 
nhã é considerado importante para a se 
quência do planejamento neste início de 
trabalho do técnico Antonio Mohamed O 
argentino tem alternado as escalações t 
tulare reserva para preparar todos os jo: 
gadores igualmente para a Supercopa do 
Brasil contrao Flamengo no próximo dia 
20 E aver de o time principal atuar 


MANHÃ DE ESTREIAS? O “Turco” já 
adiantou que escalará os titulares diante 
do Patrocinense,'No fim de semana, vão 
Jogar os que jogaram no sábado passado 
(vitória por 3a 0 sobre o Tombense) En 
tão, já vão ter (disputado) dois jogos em 
cuas semanas. Depot, terão mais outro. 
Vãochegar ao jogo com o Flamengo com 
300 minutos, três partidas e um pouco 
mals”, explicou, 

Em relação ao jogo como Tombense 
em que os titulares também atuaram 
Mohamed terá mais alternativas. Recupe- 
rados da COVID-19, o volante Allan e os 
atacantes Keno eSúvio estão à disposição. 
Os dois primeiros devem ser titulares. 

Hátambém a possibilidade de técnt 
co promover estreias hoje De volta a Belo 
Horizonte após defender a Seleção Uru 
guuata nas Eliminatórias para a Copa do 
Mundo do Catar, o zagueiro Diego Godin 
deve fogar pela primeira vez com a camt 
saatleticana. Se for titular, ocupará o lugar 


MUNDIAL DE CLUBES 


Palmeiras enfrentará o Al Ahly na semifinal 


O AL Aly será o adversário do Pal 
meiras na semifinal do Mundial de 
Clubes, que está sendo disputado em 
Abu Dhabi. O time egípcio derrotou o 
Monterrey por t a 0, ontem, pela dis 
puta da segunda fase da competição. 
Agora, Palmeiras e Al Ahly se prepa 
ram para o confronto, na próxima ter 
ca-felra (8/2), às 13h30 (de Brasília) 
também no Estádio AL Nahyan, valen 
do uma vaga para a final do Mundial 

Jogando no Estádio Al Nahyan, em 
Abu Dhabi, Al Ahly e Monterrey fize 


ram uma partida eletrizante. O golda com as du: 
vitória dos egípcios foi marcado pelo 


lateral-direito Hany, no início da se 


equipes criando bastan 
te, mas desperdiçando as chances. Do 
lado dos mexicanos, Me; 


Recuperado da COVID-19, o atacante Keno já está à disposição do técnico Antonio Mohamed e deve entrar como titular 


de Réver e formará dupla de defensores 
com Nathan Silva. Outro novato que po 
deganharminutoséo volanteOtávio,ex 
Bordeaux, da França.O jogadorde 27anos 
foi anunciado como reforço alvinegro na 
sexta-feira tem condições de jogo e pode 
ser relacionado para o banco de reservas. 


INGRESSOS Os preços dos ingressos pa 
raoretomo do Allético ao Mineirão gera 
ram críticas. Os valores variam de R$ 44,93 
(sócios) a R$ 548/08 (não sócios) - quantias 
malores do que, porexemplo as pratica: 
as em partidas decisivas do Brasileirão 
de 2021, contra América e Corinthians. 


O ADVERSÁRIO Após somarapenas um 
ponto nas duas rodadas iniciais o Patrock 
nense ganhou fólego no Mineiro ao ven 
ceroclássico contra a URT por 1 a O na il 
Lima quarta-feira, em Patrocínio Pela re 
cuperação na tabela, o técnico Gustavo 
Branção apostou em modificações na es 
calação - que devem ser mantidas para o 
fogocom o Atlético, 

Jaceson, Alisson Brand, Samuel Toscas, 
Wellington e Jefferson entraram no lugar 
de Diego, Rayan, Calo Ribeiro, Magno e 
Lute Thiago A gente precisava mudar a 
guma coisa. O time vinha jogando bem, 
tas criando algumas sltações que não 
estavam correspondendo”, explicou o 
treinador, que, agora, busca surpreender 
o Atlético em Belo Horizonte 
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minutos do segundo tempo, Mailoul 
proveitou o contra-ataque e cruzou 
ea do Monterrey. No rebote do 


gunda etapa. O duelo começou equi 
librado, Logo no primeiro minuto de 
jogo, o time do Monterrey roubou a 
bola na parte intermediária, Funes 
Mori recebeu e finalizou. À bola pas 
sou no canto, 

No minuto seguinte, ElSharat teve 
a chance de dar o troco pelo time do 
AI Ahly, mas chutou em cima do golet 
ro Andrada. À primeira etapa seguiu 


Mori foram os que mais criaram, mas 
pararam na solidez da defesa adversá 
ria. Já pelo lado egípcio, El Shahat foi 


quem teve as melhores chances do tí 


me Apesar da movimentação, o pri 
meiro tempo se encerrou com o pla: 
car zerado, 


Na volta do intervalo, o Al Ahly pa 
recia mais ligado. O time do Egito pres. 
sionou o Monterrey, até que, 


goleiro Andrada, Hany soltou uma 
bomba de fora da área e abriu o placar 
Após o gol, o time mexicano apos 
tou em algumas substituições para 
correr atrás do empate. O Monterrey 
acar com mais frequência, 
mas correu riscos nos contra-ataques 
do Al Ahiy. Com as possibilidades des 
perdiçadas, a partida terminou com a 
vitória do Al Ahly por 1a 0. 


Jogadores do AI Ahly comemoraram 
muito o gol da vitória contra o Monterrey, 
que garantiu vaga na semifinal 


ESPORTIVO 


INGLATERRA 
Racismo 
nas redes 


Após eliminação nos 
pênaltis do Manchester 
United na Copa da 
Inglaterra, o jovem jogador 
dotime Elanga foi vítima 
de racismo na internet. O 
atleta de 19 anos perdeu a 
última cobrança contra o Middlesbrough foi consolado pelos companheiros, mas 
não nas redes sociais. Apenas seu nono jogo na temporada e com um gol anotado, 
o sueco teve comentários racistas em sua última publicação no Instagram e um 
dos primeiros a se posicionar foi Rashford. O atacante teve situação semelhante 
quando perdeu uma cobrança de pênalti na final da Euro 2020 contra a Itália 
Atualmente, as pessoas identificadas por esses crimes on-line podem ser banidas 
de ir aos estádios de futebol por períodos de três a 10 anos. A medida aínda é 
apenas desportiva, mas é esperado que faça parte de uma emenda ao Projeto de 
Leide Polícia, Crime, Sentenças e Tribunais no Reino Unido. 


COPA AFRICANA 


Senegal e Egito 
decidem a final 


As seleções do Senegal e do Egito 
decidem hoje, às 16h (horário de Brasília) 
afinal da Copa Africana de Nações, no. 
Estádio d Olembé O confronto colocará 
Mané Salah, companheiros de 
Liverpool frente a frente. A Seleção 
Senegalesa terminou a fase de grupos 
como a líder do Grupo B, com cinco 
pontos conquistados, Na sequência, 
Senegal bateu Cabo Verde nas oitavas e 
Guiné Equatorial nas quartas Já na 
semifinal, a equipe de Mané e companhia 
confirmou o favoritismo e, após um 
primeiro tempo parelho, eliminou 
Burkina Faso para chegar à decisão 


CAMPEONATO ITALIANO 


O Milan acirrou a disputa pelo título do Compeonato loliono, No jago de ontem, o 
equipe venceu a Inter de Milão por 2 a 1, e diminuiu a distância para o rival. Os 
Rossaneros seguem na vice- colocação, com 52 pontos, enquanto a Inter se mantém 
nallideranço, com apenas um ponto de vantagem, Logo aos oito minutos, a Inter 
morcou com o ala direito Dumfries. O holandês subiu para cobecear opés cruzamento 
na segunda trave, mas o tento foi anulado por um impedimento no início da jogada, 
Os Nerazui voltom a campo nesta terço-feiro, diante da Roma, pelas quartos de final 
da Copa da Itália, assim como a Milan, que encara o Lazio nas quartas da tormeio. 
nacional, nesta quarta- feira. 


TUCHEL COM COVID-19 


Jogando em cosa, o Chelsea venceu o Plymouth Argyle por 2 01, ontem, e ovançau 
para a quinto rodada da Copa da Inglaterra. Foi o último compromisso do Chelsea 
antes da disputa do Mundiol de Clubes, na próxima quarta-feira, às 13h30 (de 
Brasílio). Ontem, o clube inglês divulgou que o técnico Thomas Tuchel testou positivo 
para COMID-19. De acordo com os Blues, o treinador "seguirá os protocolos de 
isolamento necessários e espera poder se juntar ao time em Abu Dhobi na próxima 
semano”. A tendência, portanto, é que Tuchel não estej à beira do campo na estreia 
do Chelseo no Mundial. 
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E CAMPEONATO MINEIRO 


CRUZEIRO VENCE DE VIRADA 


Time celeste saiu atrás no placar no primeiro tempo, mas cresceu de produção na etapa 
final e virou sobre a Caldense, garantindo mais três pontos e a volta à ponta no Estadual 


ta de criatividade ofensiva, a 
Raposa deu azar na retaguar 
da aos 12 minutos, quando 
João Diogo recebeu passe na 
ponta esquerda, levou a bola 
para o contrapé da marcação 
de Pedro Castro e finalizou 
rasteiro, A bola foi chutada 
sem tanta força, porém des 
viou no zagueiro Maicon no 
meio do caminho e enganou 
o goleiro Rafael Cabral, que 
não chegou a tempo de fazer 
adefesa: La 0, 

Em desvantagem, o Cru 
seiro manteve uma posse de 
bola improdutiva e sem re 
pertório para se livrar da re 
tranca da Caldense. À única 
conclusão na etapa inicial foi 
nos acréscimos, dos 47 minu 
tos, em tiro livre de Marco 
Antônio. À bola passou com 
perigo rente ao ângulo es 
querdo de Renan Rinaldi 

O Cruzeiro voltou do inter 
valo com duas substituições: 
Gabriel Dias, que não foi bem 
na defesa, e Thiago, isolado en 
tre os zagueiros da Caldense, 
deram lugar a Geovane Jesus é 
Edu, Aos 13 minutos, Pezzola 
no acionou Rafael Santos na 
vaga de Marco Antônio e repo- 
sicionou Matheus Bidu como 
ponta. À partir desse instante 
a equipe começou a encaixar 

Rafael Santos continuou 
sendo a válvula ofensiva do 
Cruzeiro. Aos 27 minutos, ele 
fez bom passe para Bidu, qu 
protegeu a bola e sofreu a fal 
ta Na cobrança, Giovanni op 
tou por um chute baixo com 
efeito e mandou a redonda 
no canto esquerdo de Rinaldi 
ta 1 Três minutos depois 
quase velo a virada; Rafael 
tentou o cruzamento, a bola 
desviou em Yur| Ferraz c ex 
plodiu no travessão. 

Aultima alteração feita por 
Paulo Pezzolano foi a troca de 
Bidu pelo jovem Daniel, do 
sub-20, que fez boa jogada no 
ataque que terminou em “fu 
rada” de Edu aos 42 minutos. 
No fim, uma confusão resul: 
tou nas expulsões de Paulo Vi 
tor, da Caldense, e Giovanni, 
do Cruzeiro Isso fez com que a 
arbitragem adicionasse oito 
minutos além dos 45, Deu 
tempo para que Edu, aos 52, 
anotasse o gol da vitória azul 
Ele mostrou o faro de artilhei 
ro da Série B de 2021, com 17 
gols em 33 jogos pelo Brusque, 
ao dominar a redonda de bar 
riga após cabeceio de Maicon e 
encher o pé, sem chances para 
Renan Rinaldi: 2a 1 


Cruzeiro fez a 
sua torcida ex 
plodir de alegria 
ao vencer a Cal 
dense de virada, 

por 2a 1, pela quarta rodada 

do Campeonato Mineiro. De 
pois de um primeiro tempo 
muito ruim em que satu atrás 
no placar - gol de João Diogo, 
aos 12 minutos , o time celes: 
te melhorou a produtividade 
na etapa final, especialmente 
com a entrada do lateral-es 
querdo Rafael Santos, e bata 
lhou pela vitória até os últi 
mos instantes do confronto 
de ontem, no Estádio Dr, Ro- 
naldo Junqueira, em Poços de 

Caldas, O empate velo com 

Giovanni, em cobrança de fal 

ta aos 28 minutos, À virada 

ocorreu aos 52min, em finall 
zação de Edu, 
O resultado fora de casa fez 

o Cruzeiro chegar aos nov 

pontos, assumindo proviso 

riamente a liderança do Cam 
peonato Mineiro. O próximo 
compromisso é na quarta-fei 
ra, às 19h30, contra o Demo 
crata de Governador Valada 
res, no Mineirão, em Belo Ho 
rizonte, O zagueiro Mateus 

Silva, advertido com o tercei 

ro cartão amarelo, e o meia 

Giovanni, expulso, vão cum 

prir suspensão, Em compen 

sação, Waguininho ficará no- 
vamente à disposição, 


O JOGO O técnico Paulo Pe 
a1olano precisou modificar à 
formação do Cruzeiro em ra 
zão dos vários desfalques, Ele 
não contou com Rômulo e 
Willian Oliveira, em isola 
mento devido à COVID-19, e 
idnei, com lesão na coxa di 
reita Outras baixas foram no 
ataque: Waguininho tomou 
cartão vermelho na derrota 
por 2 a O para o América, 
quarta-feira, no Mineirão, € 
Vitor Leque está fora das ati 
vidades por causa de dores no 
tornozelo direito 

Ao definir a tática para en 
frentar a Caldense, Pezzolano 
distributu à equipe em um 4º 
1:4-1, com Adriano à frente 
dos defensores Gabriel Dias, 
Maicon, Mateus Silva e Ma 
theus Bidu João Paulo, Gio- 
vanni, Pedro Castro e Marco 
Antônio em linha; e Thiago no 
ataque. Só que o gramado alto 
do estádio Ronaldão tornou o 
duelo truncado no meio-cam 
poe deixou a saída de bola ce 
leste bastante lenta. 

Como se não bastasse a fal 


Pedro Martins, diretor de Futebol do Cruzeiro, recebeu uma 
camisa e uma placa enviadas pela Caldense a Ronaldo Nazário, 
em homenagem ao inicio da carreira como jogador 
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O atacante Edu mostrou seu faro 
de artilheiro e marcou o gol da 
virada do Cruzeiro aos 52 
minutos da etapo final 


América fica no empate 


O Coelho abriu o placar com go! de Everaldo, mas cedeu o empate 


CLASSIFICAÇÃO 


5. CAIDENSE 
8. DEMOCRATA - GY 


7. PATROCINENSE 

B. TOMBENSE 

SUBRNDIA | 

10. VILANOVA 

POUSO ALEGRE 
RT 


Chnsfócodas p/o au incondênio 


misctonçto 


TERÇA-FEIRA 
Coldeme 1x2 Creio TR Foo Megrex Ama — 
América | VANetc QUARTA-FEIRA. 
TemoctoTxOPouso Neg | FR Aúbleica Tomberse 
HOJE 18h90 — Cruero x Democoto 
dh UfTxiberiindo 20650 Porocnense x Cldense 


Tambense x Vila Novo mo URTx Alléico 


Jost CânDiDo Junio 


O América desperdiçou aopor 
tunidade de assumir a liderança 
doCampeonato Mineiro proviso: 
riamente, Na noite de ontem, o 
Coelho foi escalado com os princi 
pais jogadores pelo técnico Mar 
quinhos Santos, mas ficou no em. 
pate por 1 a 1 com o Athletic, no 
Independência, pela quarta roda 
da do Estadual Everaldo abriu o 
placar para o time da casa já nos 
réscimos do primeiro tempo. 
Aos 2âmin da segunda etapa. Ala. 
son Carioca balançou a rede e de 
cretoua igualdade no Horto. 
Como resultado, o América fica 
na quarta posição da tabela, com 
sete pontos, dois a menos que o 
atual líder, Cruzeiro. Hoje, o Até 
o precisa vencer o Patrocinense, 
no Mineirão, se quiser recuperar à 
ponta da tabela. O Athletic fica no 
terceiro lugar, também com sete 
pontos. Na próxima rodada, o 
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América desafia o Pouso Alegre, 
fora de casa, na terça-feira, às 
21h30, no Estádio Manduzão. O 
Athletic terá pela frente o Tom 
bense, na quarta-feira, às 16h30, 
em São João del-Rei 


JOGO Em um primeiro tempo de 
poucas emoções, o América dom 
noua posse de bola, mas teve mu 
tas dificuldades para superar à 
marcação do Athletic, As chances 
iniciais da partída foram da equi 
pe de São joão del-Rei, Aos 24 mi 
mutos, Kadu ficou cara a cara com 
Joni bateu prensado com o zaguel 
ro Conti e a bola saiu à direita do 
gol. com perigo. Aos 30min, Na- 
thanchutou fortede foradaáreae 
mandou rente àtrave americana. 

Nareta final da etapa, o Amért 
caencontrou espaços na sólida de: 
fesado Athletice quase abriuo pla 
carcom Everaldo Aos 37min oata 
cante recebeu cruzamento de Fell 
pe Azevedoe pegou forte, cruzado, 
de primeira. A finalização passou 
rente à trave direita de Pedrão. 

lá nos acréscimos, Everaldo 
não desperdiçou a oportunidade 
Emlançamento longo de Alé,oca- 
misa7 desviou a bola com a pon- 
tinha da chuteira, na entrada da 
área Foio suficiente para a pelota 
passar por entre as pernas do go 
leiro Pedrão, que acabou vendido 
no lance após saída da meta, O 
atacante aproveitou e, com o pol 
aberto estufoua rede: 10 

Noscgundo tempo, o América 
cometeu erros delensivos que 
possibilitaram a reação do Athle- 
tic Mais consistente em campo, o 
Athletic chegou aos empate aos 
24 minutos Em contra-ataque ve 
loz, Rafhael Lucas arrancou pela 
intermediária abriu o jogo para a 
ponta direita e recebeu cruza 
mento na entrada da área. O ata 
cante ajeitou a bola para Alason 
Carioca, que encheu o pé, de ca 
nhota, no cantinho de Jori: 1 a 1 
Aos 48mim, Rathacl Lucas, de ca 
beça, quase virou para o time de 
São joão del-Rei, mas Jori salvou o 
Coelho com ótima defesa 
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ST DESON NAO 


Chico, Criolo e Racionais MCs modificam ou deixam de cantar canções que escreveram, 
hoje consideradas machistas e anacrônicas. “Com açúcar, com afeto” é a polêmica da vez 


QUEM TE VIU, 
QUEM TE VÊ... 


Gunuienme Aucusto 


Escrita em 1967, “Com açúcar, com 
afeto”, uma das canções mais conheci- 
das de Chico Buarque, virou assunto 
nas redes sociais depois decirculara in- 
formação de que o compositor carioca 
decidiu não apresentá-la mais em seus 
shows, o que já ocorre hi algum tempo. 
Adeclaração de Chico, dada no terceiro 
episódio da série documental” O canto 
livre de Nara Leão"(Globoplay, reacen 
deu o debate sobre a “validade” de mú 
sicas consideradas anacrônicas. 

No documentário dirigido por Rena- 
to Terra, o compositor explica que 
“Com açúcar, com afeto” foi um pedido 
da própria Nara Leão (1942-1989) "Ela 
falou: Eu quero agora uma música de 
mulher sotredora. É deu exemplos de 
canções do Assis Valente, Ary Barroso, 
aqueles sambas da antiga, onde os ma 
ridos saíam para a gandata e as mulhe 
res ficavam em casa sofrendo, tipo 
"Amélia, aquela coisa. Elaencomendou 
ceu fiz”, explica Chico, 

"Gostei de fazer, a gente não tinha 
esse problema. As feministas têm ra- 
zão, vou sempre dar razão às femínis 
tas, mas elas precisam compreender 
que naquela época não existia, não 
passava pela cabeça da gente que isso 
era uma opressão, que a mulher não 
precisa ser tratada assim”, afirma o 
compositor. 


“BOBAGENS” Na sequência, vídeo de 
arquivo mostra Nara falando sobre a 
canção “Eu gosto muito de música em 
que a mulher fica em casa chorosa e o 
marido na rua farreando. Você vé que 
eu canto essas bobagens. Eu canto Ca 
misa amarela; canto Quem é que mu 
da os botôezinhos da camisa! Então, o 
Chica fez esta aqui para min, ela diz, 
antes de começara cantar” Com açúcar, 
com afeto” 

O samba foi gravado por Nara no di 
bum “Vento de maio” (1967) e até hoje 
está entre as canções mais conhecidas 
de seu repertório, Na prática, Chico 
Buarque não a incluí em shows há qua- 
secinco décadas, desde 1975, 

Apesar da polêmica, Fernanda Takai 
pretende mantê-la em seus shows. À 
cantora e vocalista do Pato Fu gravou a 
música em seu primeiro ilbum solo, 
"Onde brilhem os olhos seus” (2007), 
cujo repertório é totalmente dedicado 
ao cancioneiro de Nara. Procurada por 
meio de sua assessoria de imprensa, ela 
preferiu não comentar o assunto, mas 
usou as redes sociais para expressar 
sua opinião. 

Em post de 28 de janeiro, Fernanda, 
que prepara a turnê do disco Será que 
você vai acreditar?” (2020), declarou 
que "Com açúcar, com afeto” já estava 
no repertório da apresentação antes da 
polêmica. “E ela vai continuar”, avisou. 

"Adoro a canção, a história sobre 


“As feministas têm razão, vou 
sempre dar razão às 
feministas, mas elas precisam 
compreender que naquela 
época não existia, não 
passava pela cabeça da gente 
que isso era uma opressão, 
que a mulher não precisa ser 
tratada assim” 


HE Chico Buorque, compostos, sobre 
“Comaçúcar, com afeto” 


“Adoro a canção, a história sobre como surgiu, muito bem escrita. 
Uma letra que dá voz a uma personagem. Um espaço bem 
delimitado na arte” 


Hfemando Takai, contoro, que voi manter “Com açúcar, com afeto” em seu repertório 


como surgiu, muito bem escrita. Uma 
letra que dá voz à uma personagem. 
Um espaço bem delimitado na arte”, 
afirmou a vocalista do Pato Fu 

O caso de "Com açúcar. com afeto” 
não é único na música brasileira Com 
o avanço das discussões sobre machis 
mo homofobiac identidade de gênero, 
artistas decidiram assumir postura di 
ferente daquela adotada no passado 
para evitar a pecha de anacrônicos. 


“TRAVECO" O caso mais notório éodo 
rapper paulistano Cro. Em 2016 30 
relançar seu disco de estreia, “Ainda há 
tempo” (2006) elealterou a letra de-Va 
silhame”, que trazia o termo transtóbi 
co"traveco”. Na versão original, Criolo 
cantava:"Os traveco tão ij Alguém vai 
se iludir” À nova versão ficou assim 
Universo tá aí/ Alguém vai se iludir” 

Mano Brown também se manifes. 
tou sobre letras consideradas machis 
tas. Afirmou que não as cantaria mais, 
dando como exemplo "Mulheres vul- 
gares” do disco "Raio X do Brasil, lança 
do pelo Racionais MC's em 1993. 

Nela, o grupo de rap canta: 'Envol- 
ve qualquer um com seu ar de inge- 
nuidade/ Na verdade, por trás vigora 
a mais pura mediocridade (pode crê)/ 
Te domina com seu jeito promíscuo 
de ser/ Como troca de roupa, ela te 


troca por outro (né não!?). E mais: 
“Mulheres só querem, preferem os 
que as favorecem Dinheiro e posse, 
te esquecem se não os tiverem/ Nós 
somos Racionais, diferentes, se não 
iguais/ Mulheres vulgares (o qué?)/ 
Uma noite e nada mais!” 

O debate acalorado em tomo do as 
sunto nos últimos anos gerou o site 
Música Machista Popular Brasileira, o 
MMPE, hoje administrado por Lilian 
Oliveira e Carolina Tod Criado em 2018, 
ele reúne canções consideradas ma 
chistas de diversos artistas e gêneros 
musicais. O objetivo, segundo o texto 
deapresentação. é” gerar uma reflexão 
a partirda análise”. 


CEBOLA Na última segunda-feira 
(81/1), as duas utilizaram as redes so- 
ciais do MPB para comentar ocaso da 
canção de Chico Buarque encomenda- 
da por Nara Leão "A polêmica de Com 
açicar, com afeto'virou uma cebola. 
teralmente São muitas camadas para 
descascar. Arte x artista, até onde pode 
ira licença poética? E se esse artista não 
fosse oChico, o que essas mesmas pes 
soas estariam pensando? E se a partir 
deagora qualquer artista puder usaro 
argumento de que não foi eu, foi meu 
“eu lírico” para legitimar uma música 
problemática?” afirmou a dupla. 


Lilian e Carolina questionam o fato 
de o feminismo ser apontado como o 
responsável pela aposentadoria da can- 
ção "Oque a gente percebeu foio quan- 
toa discussão voltou-se contra o movi- 
mento feminista - que sequer é um só. 
Não houve mobilização, não houve can 
celamento, não houve nada no coletivo 
quetrouxesse a culpa' paraolado de cá! 

E concluem: “Como Lola (Aronovich, 
feminista) bem escreveu, esta foi uma 
decisão do artista que provavelmente 
tomou um toque de uma amiga ou ou: 
tra Lola e Nina Lemos declararam seu 
amor pelo trabalho de Chico e não vão 
parar de ouvir Fernanda Takai tem essa 
música incluída no repertório de seus 
próximos shows. Enquanto individual: 
mente muitas feministas fazem suas 
decisões, o 'movimento' no imaginário 
coletivo segue definido como 'as femi 
nistas estão cometendo um crime ao 
condenaressa canção: 


“O que a gente percebeu foi 
o quanto a discussão 
voltou-se contra o movimento 
feminista — que sequer é um só. 
Não houve mobilização, 
não houve cancelamento, 
não houve nada no coletivo 
que trouxesse 'a culpa' para o 
lado de cá" 


Milan Oliveira e Carolina Tod, no site 
Músico Machista Popular Brasileira 


O SAMBA DA 
DISCÓRDIA 


Far seu doce predito 
Pra você pororem cosa 
Qual o quê 

Comseu temo mais bonito 
Você sa não acredito 


Quando diz que não se atrasa 


Você ch que é um operári 


Pra poder me sustente 
Quotoquê 


No cominho do oficina 


boremcoda esq 
Pra você comemorar 


ei que algum va senta junto 


Você voi pur ass 
futebol 


E ficar olhando os sato: 


De quem vie pelas proias 


Vem anoite emaisumcopo 


Sei que olegre ma non troppe 


Você vai 


tada 


lhe ver essi cansado 


ho e maltatado 


e aborrecer? 


Qual o quê 
go vou esquentar seuprote 


ços pro você 
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Crime a céu aberto 


Uma das notícias mais horríveis da 
semana que passou foi a do rapaz con 
golés espancado até a morte no Rio, na 
Barra da Tijuca. Moise Kabagambe, de 
24anos, fugindo da guerra e da miséria. 
no seu país, emigrou para o nosso. 

Veio morrer em nossas praias, viti 
ma de violência injustificável Um ato 
de covardia de quatro pessoas contra 
ele, Só podemos entender que ali pela 
agressividade do ataque e o ódio de 
monstrado, tratava-se do antigo e sem 
pre negado racismo, E da por espécie 

Um racismo estrutural inculcado e 
inconsciente, latente em nossa cultura 
que se diz tolerante, que vem do tem 
po das senzalas e, ainda hoje, habita o 
imaginário coletivo escravagista, pa 
triarcal e preconceituoso. 

Não podemos mais ser permissi 
vos ou ignorar que a discriminação 
negada, quando escapa da censura, sai 
ainda mais descontrolada do que 
quando admitida. E continua provo- 
cando cenas como as exibidas na cal 
çada de uma das mais belas cidades 
do mundo E que, infelizmente, exibe 
a face horrenda no quesito violência, 


HORÓSCOPO 
ÁRIES (21/3 a 20/4) 


As conversos fluem com relativa facilidade, mas é 
hora de fazer as contas. Meça bem o alcance de 
suas ideias. Isso é necessário para que o excesso de 


entusiasmo não o atrapalhe. 


TOURO (21/4 0 20/5) 


bandidagem, impunidade. Espera- 
mos, mais uma vez, que tal impunida- 
de não triunte 

O racismo negado leva a atitudes 
assim por parte de pessoas que re 
calcaram valores contraculturais 
4, no entanto, permanecem fora 
da consciência, ignorados, mas po- 
dem ser ativados entrando em ação 
quando estimulados por alguma si 
tuação que os incite 

O ódio contra pretos, gays, transe 
xuals, travestis, enfim LGBTQ+s e mu 
lheres, mostra sua cara continuamen- 
te. Homens, brancos, machistas, pa 
triarcais e que sempre se acharam do- 
nos do mundo continuam desejando 
manter seu poder intocado. 

Ainda há quem se oriente por valo: 
res ultrapassados, em posições férreas, 
duras e dominadoras Ainda há quem 
exerça a força para se sentir macho. O 
Brasil apresenta índices altíssimos de 
assassinatos praticados contra quem 
ousa ser diferente. Podemos citar várias 
outras vítimas dessa barbárie. 

É incrível comoa ignorância e o ódio 
andam à solta em nossas ruas, nos tra 


UBRA (23/9 a 22/10) 


Deixe-se levar pela vida. 


ESCORPIÃO (23/10 a 21/n1) 


energia extra para fazer com que as coisos. 
aconteçam de acordo com seus interesses. 


Cidadão faz selfie diante da barraca onde Moise Kabagambe foi cruelmente assassinado 


zendo o desgosto ea indignação de ver 
tais cenas, quando tantas campanhas 
de protesto são feitas e divulgadas 
Esse ato mostra a selvageria, o ódio 
daquelas pessoas que se uniram para 
dar vazão a toda covardia e perversão 
contra um imigrante jovem e trabalha 


dor, agredido por requerer seus direi 
tos Depois de morto foi amarrado! Cri 
me cometido a céu aberto. Pessoas que 
passavam por aquela barraca não se 
moveram para lhe dar socorro. Houve 
até quem filmasse. 

Moise veio em busca de paz e con: 


CRUZADAS 


Aproveite o fluxo dos acontecimentos, não gaste www.coquetel.com.br 


dições melhores de vida com sua fa 
milia, mas encontrou o plor dos mun- 
dos, Apesar das belas paisagens, an 
dam entre nós escravagistas, machis 
tas e assassinos 

O dia seguiu e o proprietário do 
quiosque trabalhou normalmente, 
como rapaz morto e amarrado atrás de 
sua barraca Não é monstruoso? Pude. 
se eu, era prisão perpétua. 

E mais. De acordo com um parente, 
quando a família foi ao IML, encontrou 
o corpo sem órgãos, sem autorização 
da mãe, nem dele como doador. Onde 
estãoos órgãos? Em menos de 72 horas, 
Maise foi dado como indigente. Infeliz 
mente, a gente vive aqui, mas estamos 
na insegurança. 

Precisamos nos mobilizar para com, 
bateressa violência Não podemos ace! 
tar indiferentes, oque acontece do nosso 
lado, na nossa frente Devemos ter medo 
de serconiventes, Devemos nos indignar 
e nos manifestar contra qualquer um 
quedemonstre preconceito acredite na 
supremacia dealguns frentea diferentes 
raças religiões ou gêneros 

Acredito que, por um mundo me: 
Ihor, precisamos do feminino, que é 
fluído, faz curvas, gosta das palavras e 
do desejo, A sensibilidade salvará o 
mundo, independentemente de gêne- 
ro. cor, raçac religião. 


Seus planos podem ser muito bem arquitetados, 
mos só se concretizarão se você tiver pleno 
domínio dos sentidos para colocá los em marcha. 
Por enquanto, pegue leve. 


GÊMEOS (21/5 a 20/6) 

Abra passagem, mos sem ilusões, penas fazendo 
O pouco que é possível. À cada passo, reconquiste o 
que foi perdido nos últimos tempos. 


CÂNCER (21/6 021/7) 

Quando as pessoas falam demais, você recua. Faz 
bem, pois essa atitude o protege do disse-me-disse 
de quem não tem consistência. 


LEÃO (22/7 022/8) 

Você pode até comemorar as coisas que vêm 
dando certo. Porém, não deixe de se esforçar pora 
concretizar seus planos, pois boas surpresas estão. 
vindo por ai 


VIRGEM (23/8 a 22/9) 

Suas ideias, fantásticas e também atraentes, 
podem fazer com que você perca o foco a respeito 
do que é possível fazer de imediato. Seja prático, 


Não dê ouvidos a quem fola demais Estas pessoas 
costumam sugar a energia dos outros. E você precisa. 
muto de energia para concretizar o que planejou. 


SAGITÁRIO (2/1 a 21/12) 

Deixe os detalhes para depois. Faça o básico neste 
momento em que as coisas parecem confusas. Se 
você perder tempo com detalhes, não conseguirá 
dar conta das tarefas a que se propôs. 


CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1) 

O progresso só virá com trabalho consistente e 
vigoroso. Por isso, deixe de buscar atalhos para dar 
aquele “jeitinho” em tudo. Mãos à obra. 


AQUÁRIO (21/10 19/2) 

Mude o repertório, não adianta apostar 

no que deu certo no passado. Neste momento, a 
novidade vole mais a pena do que a repetição. 


PEIXES (20/2 a 20/3) 

Evite se imitar, fuja dos conftos, não deixe o 
nervosismo tomar conta do seu di. Procure 
relaxar, pois só assim boas ideias podem surgir. 
Remoer ressentimentos só traz estresse. Livre-se 


e 
vu 
[ mim, 
o = 
aqu E iu 
=o |», 
? & E 
v 


Tua) 


deixe para sonhar durante o sono. 
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dessa carga negativo. 


Para jogar basta completar cada 
linha, coluna e quadrado 3x 3com 
ntimeros de 1a 9 Não há nenhum 
tipo de matemática envolvida 
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ACOLUNA “DICAS DE PORTUGUÊS”, DE DAD SQUARISI, NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 
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E CINEMA 


Mostra em cartaz no Cine Humberto Mauro percorre a trajetória do diretor Clint Eastwood, 
ressaltando a transição do homem “durão” para o sensível narrador da fragilidade humana 


A desconstrução do herói 


Com quase sete décadas de carreira 
e mais de uma centena de filmes no 
curriculo - como ator, diretor, produtor 
ou compositor, Clint Fastwood, do al 
to de seus 91 anos é um dos nomes icó- 
nícos da história do cinema Depois de 
estrelar faroestes de Serglo Leone e fil 
mes de ação de Don Siegel, ele abraçou 
a carreira de cineasta e lançou obras. 
consagradas: "Menina de ouro” “Gran 
Torino” As pontes de Madison "Sniper 
americano" “Cartas de Iwo lima É jus 
tamente essa faceta que a mostra 
Clint”, em cartaz no Cine Humberto 
Mauro, explora 

Até 6 de março, 25 títulos serão 
exibidos. Bruno ilário, gerente de Ch 
nema da Fundação Clóvis Salgado, ob 
servaqueo foco no diretor não excluio 
ator, pois Eastwood protagoniza boa 
parte de seus filmes. “Na medida em 
que foi se estabelecendo como diretor, 
cle deixou de atuarem filmes de outros. 
cineastas, mas é presença constante em 
sua própria obra”, diz, 

A polivalência é elemento marcan 
tenaobra de Eastwood "É um desafio 
atuar, se dirigire dirigir o outro Meryl 
Streep já chamou a atenção para isso, 
disse achar impressionante a capct 
dade dele de não perder o foco, de es 
tarnos dois lugares Clint sempre teve 
consciência multo forte sobre como 
queria construir o personagem e co- 
mo a se dirigir, aponta 

A imagem do caubót durão e impla 
cável imortalizada por Clint Eastwood 
nos faroestes de Leone - que já integra 
ram outros eventos do Cine Humberto 
Mauro está, de certa forma, presente 


HT 


HELVÉCIO CARLOS 


o foco. A dupla protagonizou o drama “As pontes de Madison” 


nos filmes que compóem a atual pro- 
gramação, pois essa persona nunca det 
xou de estar presente em sua trajetória, 
comenta Hilário 


DRAMA “Quando pensamos na figura 
que ele encarna, é muito arquetípica, 
muito especifica Ocupa o lugardo ma 
cho, da virilidade, do olhar profundo. 
Essa persona ficou imortalizada, mas 
foi sendo levada para outros lugares, ga 
nhando contornos diferentes ao longo 
da carreira Ele transitou do westem pa 
rao drama, a comédia, o romance e pa 
rao filme de guerra sempre levando es 
sa figura consigo” ressalta 

Nesse trânsito por diferentes gêne 
ros, o personagem arquetípico de Eas 


>»helveciofiqueiredo mg Odiatiosassociados.com br 


twood foi acompanhando o amadure 
cimento do cineasta e se aproximando 
de dramas mais humanos, menos fan 
tasiosos e mais distantes do universo 
dos filmes de ação. Hilário considera 
queo processo de desconstrução do he 
rói chega ao ápice nos filmes lançados 
nos anos 1990, como “Os imperdoá 
veis, Um mundo perfeito” e"As pontes. 
de Madison 

A linha de desconstrução do herói 
está ligada a elementos de fragilidade 
dos personagens. Nos anos 1990, os per 
sonagens que ele encarna choram 
comenta 

Outra caracteristica marcante do di 
retor são as estratégias formais adota 
das por ele, como o uso da luz. “Creio 


E PROGRAMAÇÃO 


| OOMINÇO (6/2) 
18h: “Bird” (1988) 


22077 
15h: “Coração de caçador” (1990) 
YA; “Os Imperdoúveis” (1992) 
20h: “Um mundo perfeto” (1993) 


OU (O 

15h; "As pontes de Madison! (1995) 

Yh3O: “Poder absoluto” (1997) 

20h: “Meia noite no jardim do bem e do 
mal" (1997) 


QUINTA (0/2 e 
18h: “Crime verdadeiro" (1999) 

Yh3O: “Cowboys do espoço” (2000) 

20h: “Sobre meninos e lobos" (2003) 


EDTA 
18h; “A troco” (2008) 

YPhAS: “Menina de ouro" (2004) 

20h15: “Gran Torino” (2008) 


[SABADO (2/2) ed 
18h; “Além da vido” (2010) 

Yh3O: "Sniper americano” (2015) 

20h: "A mula” (2018) 


que isso esteja na base do cinema dele. 
Clint faz uma apropriação muito intel 
gente da luz, porque ela está muito pró- 
xima da dramaturgia do filme. É inte 
ressante observar como os personagens 
que ele constrói, sempre às voltas com 
grandes conflitos éticos, com gestos 
que trazem resultados complexos, têm, 
a luz auxiliando a dramaturgia, no 
roteiro, Em Menina de ouro a boxeado- 


ra vivida por Hilary Swank só saí dos 
pontos escuros, da sombra, quando es 
táno ringue, lutando”, aponta. 


DECADÊNCIA Os títulos preferidos de 
Bruno Hilário foram lançados nos anos 
2000. Além de" Menina de ouro”, elecita 
Gran Torino"e"Sobremeninose lobos” 
Esses filmes têm um elemento estimu 
lante, que é a forma como o cineasta co- 
loca suas próprias questões, Em Gran 
Torino, ele elabora um lugarde reflexão 
sobrea decadência das figuras que inter 
pretou no início da carreiracom um per 
sonagem totalmente abandonado, des 
ligado da comunidade, largado na vel 
hice, Gosto muito desse momento” diz 

Ele destaca também O caso Richard 
Jewel (2019) estrelado por Paul Walter 
Hauser, que retrata o atentado terroris 
tao Parque Olímpico Centenário du 
rante os Jogos Olímpicos de 1996 em 
Atlanta, nos Estados Unidos. É a histó- 
ria do segurança que encontrou uma 
bomba, alertou as autoridades e foi in- 
justamente acusado de ter colocado o 
artefato explosivo no local, 

Clint não está no elenco, mas há atu 
ações incriveis e passou meio batido, fi. 
cou pouquissimo tempo em cartaz Esse 
filme me fez chorar não pelo tom melo 
dramático, mas pela entrega dos atores 
Tem ali um amore uma crença inabalá: 
veisna forçado corpodoatorem cera In 
cluílo na mostra é uma forma de devo! 
versua magnitude às telas conclui 


“eum” 
Aê Ge mn, o Che Humberto Modo lo 
cos Ae (Momo Pa 1.517, Cn, Entao 
franc, Copociode 14 gare. fotmaçõs (1) 
2362400, protamoção comple est pone 
o te o fundação Co spa. 


Garoto Matheus 


Mameus Brant 


Era início de 2017, eeu, Eduardo Falet 
roe Renato Rosa rodávamos o bairro Gu 
tierrez à procura de um lavaia fato estact 
onamento ou oficina mecânica que pu: 
desse abrigar um ensaio do bloco decar 
naval de rua que havíamos criado hú três 
anos, o Me Beija Que Eu Sou Pagodeiro. 


Animado baile de carnaval realizado no late Tênis Clube, em Belo Horizonte, em 1967 


Comoo bloco fazia seu cortejo no bairro, 
nossa ideia era de que os ensaios tam- 
bém se dessem lá e em lugares que as. 
pessoas frequentavam no seu dia a dia. 

Na verdade. olhando com distância, 
penso que intuíamos algo que estav; 
no “espirito do tempo” daqueles anos. 
de retomada do camaval de rua em BI 
coutras cidades: o desejo de ocupar es 
paços impregnando-os de vida, cultu 
ra e música em contraste com o cl 
mento, asfalto hostil ao convívio cole- 
tivo, Com Julián Fuks:"Ocupar espaços 
materiais para tratar de reconstituir, 
insuficientemente, tudo de imaterial 
que nos tem sido destituído, Ocupar 
espaços diversos, escolas, institutos, 
prédios vazios, ocupar para povoií-los. 
de vida e pensamento. 

Encontramos o lugar que nos pare- 
ceu perfeito: um estacionamento na 
Avenida Francisco Sá, quase esquina 
coma Avenida Amazonas, amplo e are- 
jado No dia, um domingo à tarde, além, 
da bateria do bloco, o público lotou es. 
paço e muita gente ficou de fora, na rua 
Encerramos o ensaio, mas muita gente 
ainda ficou na rua bebendo e dançando 
ao som de carro automotivo. 

APM foi chamada e, como de hábito, 
dispersou o público com uso despropor 
cional da força. No mesmo dia, mais tar 
de, recebi em meu e-mail pessoal duas 
ameaças, uma delas dizia assim: 

Garoto Matheus, nunca mais atra. 
palhea tranquilidade da Rua Bernardi 
no de Lima, no Gutierrez, com seu de- 
sordeiro bloco de carnaval. Aqui é um, 
bairro de classe média alta, com pesso- 
as que integram cargos de autoridade 
nos Trés Poderes. Não queira arrumar 
problemas com quem é muito superi 
ora você em influência e justiça Gos- 
toudaatuação da PM hoje? Na próxima 
vez, o serviço da PM será mais comple: 
to Não volte nunca mais Está avisado: 

Nodia seguinte, a imprensa me pro- 
curou para saber sobre o ocorrido no 
ensaio do bloco, ao que respondi enca- 
minhando às redações prints de ambas 
ameaças recebidas por e-mail. Vários 
veículos reproduziram as ameaças in 
clusive este jornal -, e a coisa viralizou 
Blocos e protagonistas do carnaval de 
BH se posicionaram se solidarizando 
com o Me Beija e comigo. 


A COLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


Ainda ganhei um presente para a vi 
da toda -e um apelido;o músico Thia 
go Delegado compós um samba sobre 
o fato e acabou lançando, no ano se 
guínte, em disco: “Garoto Matheus/ 
grande desordeiro/ só porque assume 
que é pagodeiro/ tá cheio de gente pu 
xando sua rédea/ no bairro careta lá da 
classe média/ Garoto Matheus/ muito 
abusado/ acha que a rua é do povo, col 
tado/ de olho em você estão os Três Po- 
deres/ podando sem dá todos os seus 
prazeres/ Matheus garotamente recu 
sou ser BEB/ nosso galã hipster ignora 
atevê/ Matheus que só queria beijar no 
carnaval) recebe ameaça no e-mallma 
tinal/ E cu do alto da minha patente/ 
decreto sem dó e muito contente está 
condenado em minha delegacia/ Seu 
delito, garoto: espalhar alegria/ Seu de 
Vo, garoa: espalhar alegra” À música 
está disponível no YouTube (ht 
tps;//www youtube coma. 
tehv?=oNHUS UiRds) 

Passados cinco anos dessa história 
de camaval, penso não ter sído coinci 
dência que tudo isso se deu em 2017, ou 
seja, um ano depois do golpe que depós 
a presidenta Dilma e um ano antes da 
eleição de Bolsonaro. 

Era um prenúncio do que viria a ser 
o bolsonarismo, avesso a tudo aquilo 
que lhe é diferente, como um narcisode 
cotumo que não suporta a alegria alheia 
porque, no fundo, é triste e só: mora no 
bairro, tem amigos “nos Três Poderes 
mas ninguém o chama para ir um en 
saio de bloco num domingo à tarde. 

Comoescreveu Antonio Prata:"Impe 
dido de saborear vida por um tenebro- 
so aleijamento existencial (.) existe co- 
moum buscapé usandoo fogo quearde 
dentro de si pra queimar as canelas 
alheias. Se pudesse, multava assovio, ta 
xava beljo, proibia a aurora, revogava o 
crepúsculo emparedavao ventoc selava 
o sol com insulfilm. Mas não pode. Ele é 
triste, fraco e burro, Vai acabar mal e só 
como um vilão de desenho animado: 


O A SEÇÃO “BLOCO NA RUN', PUBLICADA 
AOS DOMINGOS NA COLUNA HT, TRAZ 
TEXTO SOBRE O CARNAVAL ESCRITO POR 
UM CONVIDADO E FOTO DE FOUIAS DE 
OUTROS TEMPOS 
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E STREAMING 


Produtor de séries de sucesso, o rapper 50 Cent lança hoje pelo Starzplay no Brasil “Power 
Book IV: Force”, mais uma narrativa inspirada nos filmes de máfia dos quais ele é admirador 


ELE TEM A FORC 


Manana Panxoro 


Faço mais sucesso aqui do que ja 
mais fiz na música” A afirmação sur 
preende por virde 50 Cent. Um dos no 
mes mas importantes da indústria do 
hip hop a emergir nos anos 1990, Curtis 
James Jackson IL de 46 anos, já vendeu 
30 milhões de álbuns e venceuos princi 
pais prêmios do mercado fonográfico. 

O'aqui” a que ele se refere é a televi 
são. 50 Cent tem produzido mais séries 
doque discos - seu mais recente álbum 
deestúdio é Animal ambitionr, de 2014 
Realizou lançamentos musicals desde 
então - compilações ou singles. As no- 
vas músicas geralmente integram as 
trilhas de suas produções 

Somente no segundo semestre de 
2021 ele lançou duas novas séries, am 
bas produzidas durante a pandemia 
Raising Kanan” e “BMF” Neste domin. 
go (4/2) lança mais uma, “Power Book 
IV: Force” = todas elas pela plataforma 
Starzplay. Atualmente, pelo menos 
uma dezena de séries têm à frenteo no 
me de 50 Cent 

O ano de 2014 foi um divisor de 
águas em sua carreira, Fá inconteste 
de “Scarface” (1983), o clássico dos 
clássicos dos filmes de gângster, 50 
Cent criou sua própria história de 
máfia. “Power” (2014-2020) tem um 
protagonista negro, James “Ghost” St 
Patrick (Omari Hardwick). Rico e do 
no de uma das boates mais badala- 
das de Nova York, ele leva uma vida 
dupla. Com a persona Ghost, é um 
traficante implacável, Deixaro mun 
do do crime e levar uma vida "legitt 
ma” na elite da cidade é a grande 
questão do personagem 

Assim que a série foi lançada, "Po; 
wer” foi comparada a “Os Sopranos 
(1999-2007), A produção sobre uma fa 
tmúlia de malfosos italo-americana tevi 
seis temporadas. Pois então "Power" te 
ria que ter mais. "Na minha cabeça, se 
riam sete E quando fizemos a sexta não 
precisávamos parar”, comenta. À tem 
porada final de “Power” teve 15 episó 
dios contraos 10 de cada uma das tem 
poradas anteriores “Foram seis tempo 
radas e meia; sete, tecnicamente”, diz 
ele, em entrevista ao Estado de Minas 

Tal qual a Marvel, só que com o hip 
hop, tendoo mundo das ruas e do tráfi 
co como pano de fundo, 50 Cent criou 
o chamado "Universo Power”, Todos os 
spin-off são com personagens deriva 
dos da série mãe, “Power Book l: Ghost 
(2020, com a terceira temporada pro- 
metida para este ano) acompanha Tariq 
SL Patrick (Michael Rainey Ir) o filho de 
Ghost que, após a morte do pai, divide- 
se entrea vida em uma universidade de 
elite e o legado de crimes que ele dei 
xou, Fol lançada uma semana depois 
do fim da série original 

O terceiro título, “Power Book Il 
Raising Kanan' (2021, já com o segun 
doano confirmado), acompanha a ju 
ventude do personagem Kanan nos 
anos 1990 - no "Power" original, ele foi 
interpretado pelo próprio 50 Cent, Já 
a novissima “Power Book IV: Force 
deixa Nova York e chega até Chicago. 
Tem como protagonista Tommy Egan. 
(Joseph Sikora), o amigo-irmão de Ja 
mes“Ghost”St Patrick, agora em bus 
ca de uma nova vida 


O que faz alguém que perdeu tu 
do? Bem, se for Tommy Egan, ele vai 
pegar o seu Mustang e se jogar na es 
trada, No episódio piloto de “Power 
Book V. Force”, que estreia hoje, o per: 
sonagem de Joseph Sikora deixa Nova 
York com a intenção de se mudar pa: 
ra Los Angeles. Mas decide fazer uma 
parada em Chicago, para resolver uma 
questão do passado. Só que tudo 
acontece - e Tommy decide refazer 
sua vida na “cidade dos ventos! 
Tommy é um homem machucado. 
Perdeu todos os que lhe eram próxt 
mos: Ghost, seu irmão, a mãe, a namo 
rada, a mãe do filho que não nasceu Ele 
vive com dor e arrependimento, e isto 
vai trazer muitas consequências para 
tudo o que fizer. Um dos aspectos que 


50 Cent durante a cerimônia de inauguração de sua estrela na Calçada da Fama, em Hollywood, em 30 de janeiro de 2020 


mais gosto dele é que Tommy faz suas 
próprias eis Ele não veio ao mundo pa: 
raagradar ninguém, não se importa se 
gostam ou não dele afirma Slkora. 

Coprotagonista de “Power” e agora 
dono de sua própria série, Tommy vai 
se envolver com as duas maiores gan: 
gues de Chicago. Quer se tomaro maior 
traficante local, e por isto não deve fide- 
lidade a ninguém Já no primeiro episó- 
dio, somos apresentados aos novos par 
ceiros do personagem no crime 


DISPUTA Um deles é Water Flynn 
(Tommy Flanagan), o chefão de uma fa 
mília que tem alguns negócios legiti 
mos e outros escusos. À parte, vamos 
dizer “limpa” da história fica a cargo da 
filha, Claudia (Lil Simmons), que quer 


” 
Pa 
ER 


porque quer colocar a mão na parte su 
ja. O painão deixa, pois alié o temitório 
do filho, Vic (Shane Harper). Recém- 
chegado a Chicago, Tommy esbarra 


com Vic. animosidade é reciproca ea 
disputa irá além das drogas, poisambos 
estão interessados em Gloria (Gabrielle 
Ryan), uma bartender que parece não 
depender de ninguém. 


ps 


e É mi ms 


Tommy é como um animal encur 
ralado. Ou ele nada, ou afunda. No co: 
meço da série ele está no fundo do mar. 
Só que uma descoberta irá levá-lo a na- 
dar Ele ai fazer o que tiver que ser fe 
to; comentaSikora fá na estreia não fal 
tam cenas de luta de sexo e de um pos 
sível drama familiar. 

Natural de Chicago, onde viveu mais 


Não tenho que 
encontrar um novo 
público, tenho que 
encontrar o meu 
público” 


“Sempre volto para 
as minhas raízes. 
Sem o meu sucesso 
na música, não teria 
aoportunidade de 
fazer séries” 


Msocent, 
rapper e produtor audiovisual 


DIVERSIDADE 50 Cent dá várias razoes 
para explicar o sucesso da franquia 
Nova York sempre foi uma das perso: 
nagens de Power” E todo mundo é re 
presentado naquela cidade, incluindo 
os brasileiros. À ideia era realmente fa 
zer uma história diversa, que tivesse 
culturas e mundos diferentes” dizele 

Outro motivo é que ele é o garoto 
propaganda de todas as produções “O 
Power original não teve uma super 
campanha de marketing, Cada tempo: 
rada, inclusive, é divulgada por uma 
equipe diferente de relações públicas, A 
“única coisa que se manteve igual fuí cu 
divulgando à série e dando suporte a 
ela, Então, hoje, se você pensa em 50 
Cent, pensa em Power 

Elecita ainda a relação próxima com 
a música = e o rapper também é autor 
dos temas das séries, "Sempre volto pa 
ra as minhas raizes. Sem o meu suces 
so na música, não tera a oportunidade 
de fazer séries, 

Em 5 de janeiro passado, em sua 
conta no Instagram, 50 Cent divulgou 
dados sobre as séries mais bem avalia 
das de 2021 entre o público negro nos 
EUA Os três primeiros lugares foram 
dele; “Power: Ghost” "Raising Kanan” e 
BMF”, respectivamente. "Não tenho 
que encontrar um novo público, tenho 
que encontrar o meu público”, afirma 

Neste aprendizado como produtor, 
ecom uma trajetória profissional pes: 
soal tão turbulenta quanto a de seus 
personagens (traficou na juventude, foi 
vitima de atentado, tornou-se uma po- 
tência na música e envolveu-se em 
ações judiciais), 50 Cent descobriu que 
até questões aparentemente simples se 
refletem na audiência. 

Em 2014,"Power estreou em 7 de ju 
nho um sibado. À segunda temporada, 
em 2015, também foi exibida aos sába 
dos. Somente a partir do terceiro ano a 
produção passou para os domingos - o 
que ocorreu com as séries que ele lan 
çou desde então “A maioria das pessoas 
adultas trabalha de segunda à sexta O 
sábado é o dia em que saem, co domin 
goéo dia em que ficam em casa, Por is 
so mudei, mesmo que tenha que com 
petir com os jogos. Foi um processo, 
mas aprendi rápido”, comenta 


Joseph Sikora é o protagonista 
Tommy Egan, que recomeça a 
vida em Chicago, depois de se ver 
só e arrependido em Nova York 


da metade de seus 45 anos, Sikora diz 
que foium prazerfilmar”Force” na cida 
de "Apesar do frio, pois lá é diferente, ele 
parece que entra nos scus ossos. Para 
mim foi surreal filmar nas ruas onde 
cresci, Fiz muto teatro em Chicago, ehá 
vários atores locais que participam da 
série Fiquei orgulhoso por isto 

Agora, se Chicago será uma perso 
nagem como Nova York foi em “Po. 
wer”, só o tempo irá dizer "Power te 
ve seis temporadas e meia para mos: 
trar Nova York em sua multiplicidade. 
Force' mostra uma camada de Chica 
go: caso tenhamos outras tempora 
das, com certeza mostraremos outros 
lados”, diz Sikora. (MP) 


“POWER BOOK IV: FORCE" 
Sar em To eps O prelo estreante 
domingo 8/0), a Stela Ox demos serão 

Joss semanaimente nempte o domingos 


DIFÍCIL 
DECISÃO 


o 
AVE ONCEN SRT 


Em “Um 


DE OLHO NO SUPER BOWL 
Dia 13, o megaespetácula do futebol 
americano vai passar na Rede TVI e no ESPN 


ESTADO DE MINAS e poMINGO, 6 DE FEVEREIRO DE 2022 O E-MAIL: tv.emQuai.com.br O TELEFONE: (31) 3263-5279 


E 
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SUBLIME 
AMOR 


ISADORA (LARISSA 


MANOELA) E 
DAVI (RAFAEL VITTI) 
SE APAIXONAM À 


PRIMEIRA VISTA EM 
“BLÉM DA ILUSÃO”, 
NOVO FOLHETIM DAS 


18H DA GLOBO 
PÁGINA 3 
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Resumo das novelas 


MAR DE AMOR 


SEXTA QUINTA QUARTA TERCA SEGUNDA 


SÁBADO 


Coral di a Lucia que não deveria estor vivo, pois 
causa problemas o todos Durante o cosamento 
de Rainha e Santos, Oriana aparece com 
homens armodos e rapto noivo, levando-o 
paro uma ilha desert. Lorenzo e Victor Manuel 
conseguem salvar Chom, en quer destruir 
Guilhermo e Estreia, e está usando Lucia paro 


AMANHA É PARA SEMPRE 


Steve diz pora Franca que no banco não 
conseguiram informação sobre Rebeca 

Sanchez. ao conta pora Eduardo que Cro 
decidiu se internar na lnica psiquiátrica por 
cousa da ambição de sua família e que também 
esteve presente quando escreveu o bilhete na 
peça de xadrez, para que ele soubesse a quem 


Os resumos dos capitulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelas. 


ALÉM DA ILUSÃO 


Isadora se enconta oo ver Dei fazendo 
mágico. Dovi foge de alguns homens e sodora 
ajuda. Ramano convida Devi para trabalhar 
no festa de Elsa. Violeta se recusa a aceitar a 
proposta de compra das terras. sadora pede 
que Dow entretenha os convidados diante da 
ousência da bando. Eisa conversa com o 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


Neném se assusta com o recado dado pelo 
Marte. Osvaldo não consegue evitar que 
Neném assine contrato com Carmem. 
Daniel tento convencer Guilherme a não 
entregar ora um advogado o envelope 
com os provas contra Rose Tigrão discute 
com Rose, Neném, Paulo, Flávia e 


UM LUGAR AO SOL 


Rebeca conta a Felipe que foi Bárbara que se 
jogou contra o carro de Júlia. Bárbara vota 
pora cos, Rebeco repreende Breno e discute 
“com Cecla, Ana Virginia é contra a dela de 
Felipe de pagar parte das dividas do apê de. 
Júlio. Loro não é compreendido por Mateus. 
ao der que não quer abrir mão do vinculo 


encontrá-los, Corol não quer se cur. deixar a herança de Cio. mágico, deixando Matias irritado. Guilherme se encontram com o Morte com Marie. 
Vitor Manuel chega sá à festa, para sua. Priscila chantageio Anil e dz que contará | Davise apresenta para os convidados e lsase | Flóviase declara pora Guilherme. Cormem | Christon/Renato tenta convencer Bárbara a 
surpreso, encontra Estreia Marinha. Hernon a. | pora Franco Santoro que está roubondo encanta por el. Matias fica contrariado com o | se enfurece ao sober que Gabriel voltou fazer o tratamento psiquitrico Rebeca não 
apresenta como a mulher que logo se tomará | dinheiro de seus investimentos, caso não show Elisa e Davi dançam. Matias expulsa Davi | com Flávi. Guilherme e Rose discutem, e aceita os desculpos de Breno. felipe sugere 
sun esposo, Coral chega à recepção Victor contre o pessoa de confonço que preciso. | dofesto da fiha lisa pede que Augusto. Tigrão fic rtado. Ronise foz de vitima a Júlia que seinterne, Chistian/Renoto 

Manuel tento convencê- oa iremboro, mas | Lúcio, bêbado, assedia Gordênio, que é entregue uma corta paro Dovielsadora vê | pora Neddo Carmem exige que Paula se pede um tempo a Rovi para resolver suo 

Coral siste que quer ver a namorado de defendida por Renê. Os dos brigam e René | tudo. Elisa e Davi se encontram e Isadora lost de Neném. Flávia e Odete encontrom | situação com Bárbara. Roney invade o cosa 


Herman. Silio anuncia que o festa termina 
Coral, mal- humorada, enfim oceia ir emboro. 


tomo um tiro. Gardênia descobre que Franco 
Santoro é Eduardo Juarez. 


observa os dois. Matias encontra Dow no hotel 
eo meça. 


Juca na ru. Neném revela pora Neddo que 
não é o poi de Tino. 


de Santiago e exige que Stephary volte 
pora ele. 


Victor Manuel dz a Coral que encontrou Estrela 
na festa de Hernan. Estrela acha que Victor 
Manuel e Herman não haviom se dada conto 
de que estavam apaixonados par ela, pois 
Coral os tem presos em uma rede de mentiras 
Rainha briga com Oriana e machuca muito 
rosto del. Estrela se preocupa com a 
possibilidade de Leon encontrá- a 


Domido afim que não roubou o dinheiro, 
mes precisa continuar escondido até que 
consiga provar sua inocência Lácio arrasta 
Gordênio até a cova onde Renê será 
sepultado. ocinto aparece e consegue 
salvá-la Lúcio, assustado, pede ojuda a. 
Bárbara. Dione da negativa da megera, ele 
“a omença e recebe um valioso colar. 


Dani consegue visar a Elisa de seu show no 
Poloce Cassino, Ablo obriga Onofre a. 
devolver uma gorafa do encomenda de 
Lorenzo Elisa se finge de doente para 
enganor Matias. Do niia seu show e 
todos ficom impressionados. Matias 
descobre que Elisa su por encontrar com 
Der Elisa e Dowise beiom. 


Neném se compromete a contartodaa 
verdade para Nedda sobre a poternidade de 
Tino. Neném cuida de Tina. Neném e Jandiro 
contam para Nedda sobre a paternidade de 
Tino. Marcelo convence Paula a aceitar o corgo 
que Cormem ofereceu. Flávia se surpreende 
com o dinheiro de Gabriel. Bianca decide fzer 
surpresa para Cobeça. 


Sartiago dz a Érica que a única forma de 
Stephany ficar Ivre de Roney 6 indo à poi 
Asfilhas de Santiago descobrem que 
Stephany trabalha na cosa do pai, Ravi dizo 
Lora que Chvistion/Renato não é de confiança. 
Elenice flagra Chviston/Renato beijando ora 
erevela que ele continua casado Lora acusa 
Chvistian/Renoto de mentr. 


Chom e oreno se casam, Lucia dá o endereço. 
de Estrela Marinha o Victor Manuel e ee vi, 
visitá-la, Estrela volto o dizer a Victor que 
manteve relações com Hernan, que pretende 
se casar com el, e o humilha. Vitor joga na 
cora de Estrela que ela era amante de Leon 
Coral e Hernon se aliom para evitar que Estrela 
Marinha e Victor Manuel voltem a se uni. 


Gardênia entrega para Franco o passaporte que 
estova em poder do agente polca, que agora 
estámorto. Bárbara di o Gonçalo que alguém. 
roubou seu colar e insinua que Domião pode 
ser o responsável. Gonçalo decide denunciar 
Damião por roubo, mas Bárbara pede 

a ele que não o foçapora evitar mais 

trauma pora Fernando. 


Motos va atrás de Elisa no Poloce Cassino. 
Deise revolta quando Elisa voi embora 
“com o poi. Matias probe Elisa de se. 
encontrar com Dow e exige que Raimundo 
descubra tudo sobre a vda do mágico. Davi 
fecebe um convite para se opresentr no 
Rio de Janeiro. Elsa e Dovi têm sua. 
primeiro noite de omor. 


Jandira e Neném explicam a Nedida por que 
elanõo pode contar que Roni é o paide. 
Tina. Prado beja Jandira, Odete descobre. 
que Juca pegou o dinheiro que estava 
escondido. Neném implora pora Nedda não 
contor a verdade sobre Tina poro Ron, Ron 
ameaça Tigrão, que não se intimida. Neném 
e Rose morcom um encontro. 


Lora se ofasta de Chistion/ Renato 
Chnistian/Renato chega em cosa embriagado. 
e discute com Bárbara. Ano Virginia desarma 
resistência de Bárbara em fazer terapia, 
Elenice diz o Teodoro que percebeu que o filho 
está apobxonodo por Lar. Helena avisa a 
Poco que Nicole sobe que els oram casados, 
Poco termina com Nicole, 


Oriana perdoa Rainha e confessa que sempre 
foi orgulhosa, Leon entro no apartamento de 
Estrela quando Cocida está sozinha. Leon 
persegue Coclida com uma foca, el sal em 
desespero pelo corredor. Leon foge « Herman 
garante para Coca que não há ninguém no 
apartamento, além deles. Calda garante que 
viu Leon e que ele estava armado. 


Franco beja Fernando e confessa que a ma. 
Indignado, ela o acusa de querer cobrar os. 
fovores que fez para sua fofo. ócio tento 
vender a color que ganhou de Bárbara é 
preso sob a acusação de raubo. Lúcio confessa 
pora Bárbora que, acidentalmente, matou um. 
homem chamada Renê. Padre Bosco se 
surpreende oo encontrar Eduardo Juarez 


Doutor Elis otesto morte de Afonso. Elisa 
e Dovitrocom declarações de oo. sodora 
se recusa a contar o porodeira de Elisa 
Roimundo entrega a Metas o resultado de 
sua pesquisa sobre Devi. Matios invade o 
quarto de Davi pora levar Elis, é o mágico o 
enfrenta. Matias prende Elisa em seu quarto 
e vo) otrds de Do. 


Rose se encontro com Neném. Neco e 
copanças levam Tigrão é força pora a Pulp 
Fiction, À Chefe mando Tina procurar por 
ajudo porasolvar Tigrão. Gabrel dá um anel 
de compromisso paro Flávia. Ingrid se insinua 
poro Murlo. Paula tenta ser genti om Ingrid 
Neddo desiste do ideia de contr para Roni 
que ele é o poi de Tina. 


Rebeca acusa Tulio de estar com ela por 
interesse e pede paro o marido deixar sua 
cosa. Santiago Informa a Túlio e 
Chvistion/Rento que decidirá quem será seu 
sucessor Ceci fica chocada ao saber que 
Rebeço assumiu o relacionamento felipe 
Lora detxo cara pora Chrstion/Renato que a 
relação deles ocobou. 


Não há exibição os sábados. 


Não há exibição os sábados. 


Programação de hoje 


Matias acusa Do de mator Elisa Davi é 
preso, Matos pede para Roimundo ajudô- 
lo a incriminor Davi. Motios envio 
telegrama pora comunicar a Violeta a. 
morte de Elsa. Artur decide defender Dov. 
Matos culpa Isadora pelo morte de Elis. 
Dev oporece na capela ande o corpo de 
Elsa está. 


SEVONWICAÇÃO 


Cuherme tenta bear Fá, que o rep 
Tgrõo e Tina têm sa primeira note de amor, 
Celina diulgo o vídeo do be de Neném é 
Rose irão e Guilherme se espontom oo 
veremo video de Rose na internet. Ron 
ma o Flávia que el não deixará o Pp 
Fiction. Poulo mente quando Neném tenta 
terminar o mondo 


Santiago e Érica se casam, e revela q 
escolherá um profana toada amblente 
fomlr por presidir a empresa Redentor. 
Ruth sugere que Tl dese dinher da 
Redentor enquanto Santiago ester em lua 
de mel. Teodora procura Chistion/Renato 
poi iter que Elenice está tromando go 
conto ora 
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E MATÉRIA DE CAPA 


“além da ilusão” estreia amanhã, contando uma história de amor com o propósito de oferecer 
esperança ao público. No papel de duas irmãs, Larissa Manoela faz sua primeira novela na Globo 


A magia da paixão 


Lucy 


Larissa Manoela e Rafael Vitti 
protagonizam "Além da ilusão 
novelada Globo que estreia nesta 
segunda-feira (7/2) às 18h15. 

O tema principal da nossa 
história é o amor, Tudo acontece 
porque os dois se apaixonam 
perdidamente e decidem viver 
esse amor, apesar de todas as 
forças contra eles”, conta o ator 
Rafael Vitti, referindo-se a Davi, 
o personagem dele, e a Isadora, 
vivida por Larissa Manoela. Em 
sua estreia na TV Globo, a atriz 
também faz o papel de Elisa, ir 
má de Isadora. 

A trama começa em Poços 
de Caldas, no Sul de Minas, em 
1934, e prossegue em Campos 
dos Goytacazes, no interior do 
Rio de janeiro, dez anos depois. 
Dividido em duas fases, o enre 
do é ambientado no Brasil da 
Era Vargas, às voltas com a 
Segunda Guerra Mundial 


ÓRFÃO Na cidade mineira, Elisa 
se apaixona à primeira vista por 
Davi, mas seu pai, o juiz Matias 
(Antonio Calloni) faz de tudo pa- 
ra separá-la do rapaz, mágico ór- 
fão vindo de uma família milio- 
nária que perdeua fortuna. 

Dispostaaenfrentaro pai para 
ficar com Davi, a moça foge de ca- 
sa, morre e o mágico é condena- 
do por um crime que não come- 
teu. Anos depois ele escapa da ca- 
deia, disposto a provar sua ino- 
cência. Com documentos que 
não lhe pertencem, assume o 
emprego do dono da papelada 
Vai parar na tecelagem que a mãe 
de Elisa, Violeta (Malu Galli, co- 
manda com o sócio Eugênio 
(Marcello Novaes), em Campos 
dos Goytacazes. 

Agora Violeta está à frente da 
família, pois Matias perdeu o juí- 
zo após a morte da filha. Davi se 
surpreendeao conhecer Isadora, 
a irmã caçula de seu primeiro 
amor, muito parecida com ela 


MAURÍCIO FIDACO/DIVULCAÇÃO 


Davi (Rafael Vitti) e Elisa (Larissa Manoela) se apaixonam durante um baile em Poços de Caldas 


PALO ESOTE/ONUCAÇÃO 


Machismo de Eugênio 
(Marcello Novaes) não intimida 
a decidida Violeta (Malu Galli) 


Os dois se apaixonam, embora 
Isadora esteja noiva do ambicio- 
so Joaquim (Thiago Voltolini/Da- 
nilo Mesquita), interessado na 
fortuna da moça. Ela nem se- 
querimagina que Davi é o mági- 
co que conheceu ainda menina, 


oamor de sua falecida irmã. 

'Quisemos recriar o passado 
de forma livre, mais próxima do 
presente. Diria que a novela é 
uma fábula atemporal, usamos 
otempo para poder falar de ago- 
ra”, diz Luiz Henrique Rios, dire- 
tor artístico de "Além da ilusão”. 
De acordo com ele, a ilusão do tí- 
tulo não remete a algo fora da 
realidade, mas ao encanto que a 
vida pode ter. 

Autora do folhetim, Alessan- 


Caldas é uma ci 
ncrível. As pessoa 
são maravilhosas € 
muito respeitosas 
m nosso trabalho 

MiRcíoel Vit, otor 


FIO ROCHA/DNUICAÇÃO 


O ambicioso Joaquim 
(Danilo Mesquita) é o vilão 
datrama 


dra Poggi se inspirou no Brasil 
dosanos 1930e 1940." Meu ponto 
de partida foi o livro sobre a co- 
memoração dos 100 anos da Te- 
celagem Bangu, no Rio. Eleconta- 
vaa história de como uma fazen- 
da dealgodão se transformouem 


tecelagem e, depois, em um bair- 
ro' comenta 

Atrama mostra também a lu- 
ta da mulher para se impor 
naquela sociedade machista e a 
batalha dos trabalhadores por 
seus direitos. Violeta assume a fa: 
zenda do pai, Afonso Camargo 
(Lima Duarte), torna-se sócia de 
Eugênio na tecelagem. Correto e 
machista, o investidor vive às tur- 
ras com Violeta, até se descobrir 
apaixonado. Na fábrica trabalha a 
decidida Olívia Souza (Letícia Pe 
dro/Debora Ozório), que se torna 
líder dos tecelãos. 

Larissa Manoela destaca quea 
novela fala de amor à primeira 
vista, coisa rara no mundo de ho- 
je. Adorou a experiência com os 
dois papéis. Isadora criança é in 
terpretada pela atriz mirim Sofia 
Budke. "Quando contracenei com 
a Sofia, consegui me ver nela em 
muitos momentos. Trouxe essa 
menina para aminha realidadee 
a adotei como minha irmã mes- 
mo Criamos um carinho especial 
uma pelaoutra”, conta Larissa 


ESPERANÇA Alessandra Poggi 
afirma que pretende “alegrar” é 
“dar esperança” ao público. Espe- 
roqueanovelaemocione, 
pessoas suspirarem de amor e se 
apaixonarem como os persona- 
gens”, diz ela, que escreveu Além 
da ilusão"em parceria com Adria- 
na Chevalier, Letícia Mey, Flávio 
Marinho e Rita Lemgruber. 

A direção-geral de "Além da 
ilusão” é de Luis Felipe Sá, que co- 
mandou a equipe formada por 
Tande Bressane, Jeferson Dee joa- 
na Clark 


* Estagiário sob supervisão da editoro-assis- 
tente Ângelo Fara 


“ALÉM DA ILUSÃO" 

Estreia nesta segunda-feira (7/2), 
às 18h15, na TV Globo. Capítulos de 
segunda-feira a sábado, no faixa 
das 18h. 
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E ESPORTE E MÚSICA 


A disputa entre Cincinnati Bengals e Los Angeles Rams será exibida na TV 
brasileira, no próximo domingo, com show de estrelas do rap no intervalo 


VEM AÍ O MEGAESPETÁCULO DO 


OSuper Bowl -mega-aconteci- 
mento esportivo e cultural que 
marca o fim da temporada de fu- 
tebolamericano nos Estados Uni- 
dos vai passar na televisão aber- 
ta brasileira. O evento será trans: 


miítido pela Rede TVI no próximo 


domingo (13/2), a partirdas 20h30, 
O canal fechado ESPN tam 
bém exibirá a finalissima, que se; 
rá realizada no SoFi Stadium, em 
Los Angeles, na Califórnia. Nos 
últimos anos, o Brasil chamou a 
atenção como o país que mais 
comenta o Super Bowl no Twit 
ter, depois dos Estados Unidos. 


VACINAÇÃO O Cincinnati Bengals 
enfrentará o Los Angeles Rams. À 
arena tem 70,240 luga! 
dores deverão apresentar com- 
provante de vacinação ou teste 
negativo de COVID-19, Todo 
mundo terá de usar máscara. As 
entradas para a partida custam 
uma fortuna: a mais barata sai 
por cerca de R$ 37 mil. São os in- 
gressos mais caros da história da 
Competição norte-americana. 
Por falar em cifras milioná- 
rias, o Super Bowl tem um dos 
espaços publicitários mais ren- 
táveis do planeta. Este ano, 30 se- 
gundos de propaganda durante 
a transmissão custam cerca de 


NOVELA 


PATR MCDERMOR AP CET 


Su 


er Boul 


Joe Burrow (E) é uma das apostas do Cincinnati Bengals para levar o seu primeiro título no Super Bowl 


US$ 5,6 milhões, de acordo com 
pesquisa realizada pela Kantar. 
A festa globalizada não se limi- 
ta ao esporte. Tradicionalmente, 
há apresentação de estrelas da mú- 
sica no intervalo. Michael Jackson, 


Sucessão complicada 


em “Um lugar ao so 


Christian/Renato (Cauã Rey- 
mond) ambiciona suceder San- 
tiago (José de Abreu) na rede de 
supermercados Redentor em 

Um lugar ao sol”. Nos próxi- 
mos capítulos da novela das 
21h da Globo, o empresário fi- 
nalmente tomará uma decisão. 


Je 


Porém, o rapaz será surpreen- 
dido pela atitude do sogro e, 
aparentemente, dará adeus à 
chance de ocupar posição que 
tanto deseja. 

Santiago já sinalizou que a Re- 
dentoréempresa familiar. ea con- 
versa deixou o rapaz apreensivo. 


UZ, Paul McCartney. Madonna, 
Beyoncé, Shakira, Lady Gaga The 
Weeknd já brilharam porlá 

Este ano, o rap vai dominar o 
chamado “Halftime show”, reu- 
nindo, durante 12 minutos, Emi- 


nem, Snoop Dogg, Dr. Dre, Mary 
| Blige e Kendrick Lamar. 

Esse time de estrelas repre- 
senta o hip-hop da Costa Oeste, 
onde fica Los Angeles. Aapre: 
tação é produzida pela gravado- 


closo/omicação 


Santiago (José de Abreu) tem problemas 


Como ele quer se separar de Bár- 
bara (Alinne Moraes) filha de San- 
tiago, compreendeu que se seguir 


para decidir quem comandará a rede Redentor 


em frente com o divórcio, perde- 
rá a chance de crescer profission- 
almente. Por conta disso, não terá 


rade Jay-Z, a Roc Nation, em par- 
ceria com a Pepsi 


COMPTON Dr. Dre, um visionário 
musicalde Compton, Snoop Dogg, 
um icone de Long Beach, e Kendri- 
ck Lamar, um jovem pioneiromu- 
sical por direito próprio, também 
de Compton, serão o centro das 
atenções da performance de uma 
vida Eles serão acompanhados pe- 
lo gênio lírico Eminem e pela rat 
nha atemporal Mary) Blige”, afir- 
mou Jay-Z em nota oficial 
Um trailer com as estrelas do 
rap foi veiculado pela Pepsi. O di- 
retor é ninguém menos que F. 
Gary Gray do filme "Straight out- 
taCompton: À história do NWA” 
(2015), sobre a trajetória e as tre- 
tas do hip-hop da Costa Oeste, 
Gray filmou Snoop Dogg, Ken- 
drick Lamar, Eminem e Mary | Bli- 
ge aceitando o convite de Dr. Dre 
para comparecer ao Super Bowl. 
O dia 13 promete muita emo- 
ção para fas de futebol americano. 
O Cincinnati Bengals vai lutar por 
seu primeiro título no Super Bowl, 
enquanto Los Angeles Rams che- 
gaà segunda finalem quatroanos. 
As atenções do planeta esta- 
rão voltadas para dois astros do 
esporte: o jovem Joe Burrow, jo- 
gador do Bengals, e o veterano 
Matthew Stafford, do Rams. 


coragem de deixar a esposa para 
ficar com Lara (Andréia Horta), 

Túlio (Daniel Dantas) conti- 
nua de olho na presidência da 
rede. Ele também enfrenta pro- 
blemas no casamento com Re- 
beca (Andrea Beltrão), que vaias- 
sumir o romance com Felipe 
(Gabriel Leone), muito mais jo- 
vem do que ela. 

O caos familiar será determi- 
nante para a escolha de Santiago, 
decepcionado ao saber que o 
genro trai Bárbara. Tudo indica 
que ele vai escolher um profissi- 
onal fora do clã para presidir a 
Redentor. (Estadão Conteúdo) 


fes 
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WhatsApp: (31) 99918-415 


Anne Femandes 

lançou a primeira 

À cópsulo do seu 
cutono- invemo 

“ES 

O com pesos cosuole 

AR efesto 


VESTES DA FE 


Um tesouro com 100 anos de cuidados pode ser visitado em Santa Luzia. Estão na Igreja do Rosário as 
vestes de Nossa Senhora da Dores, que enfatizam o clima dramático da Paixão de Cristo. A força cromática 
das roupas segue os detalhes da história e vão da paz e alegria de ser mãe de Cristo até a dor de sua 
crucificação. O conjunto resgata cuidadosamente a plenitude espiritual e a esperança renovada da fé cristã 


PÁGINAS 


a 
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trlelossonta Pual. com br 


Embaraços 


INTEGRAL 
Vida depois da perda 


A escritora Martha Whitmore Hickman estu: 
dou literatura inglesa e escreveu mais de 20 livros, 
tanto infantis quanto para adultos, e com seu tra 
balho ajudou milhares de pessoas a passarem pe 
lo luto, Ela faleceu aos 89 anos, em 2015, eaté hoje 
sua mensagem continua sendo fonte de inspira 
ção para centenas de milhares de pessoas 

A vida depois da perda” fot escrito em 1994, ea 
Editora Sextante acaba de lançar o livro em port 
guês, pois a mensagem é bastante atual principal 
mente depois de um período de tantas perdas. 
Com mensagens diárias, a autoria oferece ferra 
mentas para que pessoas em luto recuperem a for 
ça a esperança ca vontade de seguirem frente. 

Quando se perde alguém que se ama, começa 
uma longa jornada de um dos períodos mais dolo 
rosos da vida. Para oferecer um pouco de confor 
to, a autora compartilha meditações, frases inspt 

radoras e rápidas 
orações que lhe de 
ram força e cora 
gem para enfrentar 
a perda da filha, vi 
tima de um aciden 
te aos Ló anos 
As mensagens 
são universais e 
ajudam a clarear a 
mente e acalmar 
as turbulentas emoções. Sabendo da dificuldade 
de concentração por parte da pessoa que está 
em sofrimento, Martha fez o livro com textos 
curtos e simples, com mensagens que trazem 
pequenas doses de encorajamento e apoio para 
cada dia do ano. É possível ler como um calen 
dário ou de forma aleatória, 

Segundo Hickman, este livro é para depois que 
passa o primeiro momento, os serviços religiosos, 
o apolo e a presença das pessoas e aí quando to 
dos vão para suas casas, quem está de luto fica so 
zinho“em uma terra estranha, onde uma das pes 
soas que davam sentido à nossa vida se fo E ficam, 
espaços vazios na mente, que incomodam tanto 
durante o dia quanto à noite, E quando menos es 
peramos, a dorc a preocupação estão de volta Es 
se processo continua por multo tempo, às vezes, 
anos”, escreveu, E continua dizendo que se formos 
sábios e segulr com a vida, o luto começará a per 
der seu poder de controle sobre nós, "Um dia en 
contraremos nosso caminho através desse vale 
das sombras, embora sempre possa ter um to 
que de tristeza, seremos capazes de sentir nossa 
força interiore nos alegrar com a vida que compar: 
tilhamos com quem se foi 


CONTATOS 


TEOLOGIA FÁCIL - Um grupo de teólogos jovens, mas madu 
ros e profundos no conhecimento e estudo da "bla, abriu. 
um Instagrom muito bom chamada (Dleologiaprageral, no 
quol abordam de forma leve, atual, dinômica e até engraçado, 
temas atuais base das Sagrados Escrituras, Merece servisita 
doe seguido, Fica a dica. 


Antigamente, — enviávamos 
convites Impressos pelo correio 
ou telefonávamos. Se não encon 
trávamos a pessoa, deixávamos 
recados direcionadosaos que gos 
taríamos que compartilhassem 
da comemoração de momentos 


convocação, com todo cuidado 
gráfico ou não, faz as vezes de 


problema resolvido. Sintam-se O mesmo joão, em decorrén- 
todos convidados, apesardenão cia da mesma data recebeu deze- 
um convite especial para todos. nominados individualmente nas de mensagens de amigos pa. 
Save the date e sintam-se convt Passada a festa, ocorrida em . rabenizando-o pelo seu aniversá- 
dados, apesar de não nomina-  ambienteaberto João foialertado rio em outro grupo, Porém, no 
dos É coletivo, não individual paro fato deque alguns mem. melododia demensagense gu 
Me lembrei de meus filhos, que. bros da família haviam ficado. rinhas de bolo e taças, buqués e 
especiais para nós, Hoje, porco naadolescência quando pergun- muitomagoados pornãotersido corações, um membroalertouos 
modidade principalmenteouain- tados com quem am saír res: lembrados “Mas comoassim? Eu demais que João não fazia parte 
da porque acreditamos que não. pondiam simplesmente “como. coloqueino grupo om IOdiasde daquele grupo de zap, apesar de 
temos muito tempoa perdercom povo”, Precisa saber mais? so. antecedênciade formaadartem- fazer parte do grupo de amigos. 
certas formalidades, o fazemos diz tudo, quequerdizernada— podetodos se programarem” Fa: com quem se encontra presen: 
através de grupos de WhatsApp. Modernídades que podem to é que nem todos fazem parte cialmente vez ou outra 

Ou montamos um novo, que noscausarconstrangimentosca- do grupo. Outros embaraços an Em tempos de conversa no 
nasce para ser temporário, o su- pazes decriarembaraços dificeis terlores fizeram com que vários coletivo, pouca diferença faz 
ficiente para encher nossa caixa de contornar e retratar como dos que lhes são queridos optas- Convidamos sem perceber ao 
de mensagens enviadas por pes- duas situações cujos desfechos sem pornão fazer partedogrupo certo quem, assim como dese 
dacompartilhamos, Mastêm da queria comemorar seus 60 anos, mente, nãosesentiram incluídos. noite sem nos preocupar queo 
ta certa para acabar e bem ou data redonda, simbólica. Em na lista daquele evento, o que dia, a tarde e a noite do outro 
mal pode-se sair delesa um sim tempos de distanciamento. op- concretamente é verdade. No sejam de fato abençoados, Fa 
plescllc a qualquer momento. tou porconvidarapenas a ami fundo, osque se sentiramexclui-  zemos nossa parte que é dizer 

Se já há um grupo formado, lia e um grupo seleto de amigos dos sabem que não foi uma que lembramos de todos 
mais fácil ainda. Acreditamos bem amigos, Bastou uma men- questão de cunho pessoal Etal- quando o ideal seria mesmo 
que uma simples mensagem de sagememumeemoutrogrupo. — vezairesidao problema nos lembrar de cada um, 


Isaeia Tenta CURSO ÓLEOS ESSENCIAIS - A Ame du Champ marcou o 3º 


edição do seu curso Hábito essencial; estudo sobre óleos es 
senciais 2022. As inscrições estão abertas, com desconto para 
quem matrculor até 15/2, O curso foi eloborado pela pslcoa 
romaterapeuta Eliane Paim, será em formata híbrido, com ol 
to aulas, sendo quatro presenciais e quatro por videachama 
do. Inscrições e Informações no e-mail omedu 
chomp (gmail com, ou pelo Whatsapp (31) 99482- 6060. 
Início dos aulas em 5 de março 


Área externa 


As pessoas estão investindo cada vez mais em sua casa. Para quem tem áre 
externa como jardim ou varanda a Saccaro lançou nova coleção para compor 
esses ambientes com muito estilo. Poltrona Lonca com encosto alto, balanço 
Outdoor Capadócia, poltrona Pousada, banco Couro Gianduia ou o banco 
Fenda, mesa bar e banqueta Carpe Diem são alguns dos produtos, mas 
destacamos aqui a chaise Talipot. com estrutura leve que dá a aparência de 
estar flutuante e etérea, com almofadas praticamente suspensas. O encontro 
pode ser feito de qualquer um dos lados, de acordo com o ambiente. 


MESTRADO EM REIKI - Maria José Marinho, da Escola de to 
ga Ponta de Equilíbrio, está com inscrições abertos para o 
curso de formação em reki master, com a mestra Ângela Abi 
Sober, que virá dos Estados Unidos. Número de vagas mit: 
do. O curso será em 19 e 26 de feverero, das Bh s 18h In 
formações: (31) 3225-4222 e (31) 99145 7178 ou pela site 
wow pontoequilbrio. com br 


TERAPIAS ENERGÉTICAS - Podem ser complementares aos 
tratamentos convencional. Atuom nos planas fo, ener 
gdtico e emocional, Oferecem processos copates de trazer 
mol consciência e possbildades de mudanças em nossas. 
vidas, Ajudem a eliminar crenças Imitantes, restaurar pa 
ões de outoestima, equilíbrio energético, Validade, tra 
zendo mai calma, olegra, soúde e bem-estar. teropeúta 
Aleéo Romana atende com várias técnicas, como Barras de 
Access, Reiki Us, Mesa Radiônica da Unidade, Frequências 
de luz Agendamento: (31) 3997]-6552. 


TERAPIAS HOLÍSTICAS Renata Moon atende on-line e pre 
senciolmente, e aplica diversos tipos de terapias. Letra in 
tulio de arquétipos, um forma inovadora de lelturo de 
cartas com o objetivo de identico cado rquétipo pora ta 
unir o momento pelo quot o clente possa, Ferramenta de 
autoconhecimento que vsuolia bloqueios soluções ora 


Acque 


Sabe aqueles puffs e almofadas supergostosos de 
abraçar, fabricados pela Fom, empresa 100% 
nacional? Aproveitando o verão, eles lançaram a 


linha Flat Acqua, de produtos fabricados com 
tecido repelente a líquidos e que podem ser 

utilizados como flutuadores de piscina, poltrona 

ou colchão” em áreas externas, garantindo muito 

conforto e estilo. Vale lembrar que os produtos são 
ergonômicos e podem ser utilizados em três 

formatos: aberto como um almofadão, em forma 

de canoa ou como poltrona. 


Homenagem 


Claudio Bellini cria sofá Sea 


ullem homenagem ao design atemporal de 


Natuzz1, estilo das décadas de 1980 e 1990. Associando beleza, tecnologia e 
conforto, o designer trouxe pontos característicos, como braços esguios, 
delicadamente dobrados como asas, que ampliam a sensação de 
aconchego. Os pés em metal elevam o sofá. Seagull tem mecanismos 
reclináveis elétricos para os pés e o encosto de cabeça ajustável, e pode ser 
feito em couro ou tecido. 


Retrô 


Apostando em estilo, core personalidade. a Midea. 
fabricante de eletrodomésticos, lançou uma linha 

exclusiva de frigobares retrô. O modelo conta com baixo nível 
de ruídos e gás refrigerante ecológico R600A, livre de CFC 

O consumidor terá beleza e eficiência em um único produto. 
Prático, compacto, charmoso e funcional 


qualquer áreo da vida. Reiki, terapia de curo mental, emo: 
cional e física através do reequilvrio e hormonização dos 
principais pontos de energia do corpo pela imposição dos. 
mãos. Curo através de mandalas de velas, que podem ser 
configuradas pora diversos fins, como a saúde física, men 
tal e emocional, é o equilíbrio energético, Fogo sagrado, 
técnica terapêutica que tem o objetivo de reintegrar o cor 
po físico, emocional e energético, trazendo equilbro atra 
vês do resgate de energias que ficaram presos em dores é 
traumos. Leitura de tarô, Informações e agendamentos pe 
lo telefone e WhatsApp (31) 98597-885, 


TARÔ E RADIÔNICAS - A teropeuto Rose Ferraz está otenden 
do com tarô dos anjos, mesa radiônica, limpeza aurica, 
abertura de caminhos e aconselhamentos. Faz atendimen 
tos on-line e presenciais, informações e ogendamentos: 
(81) 97509-2732, 


MAPA DE ARQUÉTIPOS - Desenvolvido pela psicóloga Luciana 
Diniz, é um método de levantamento de potencias, Focada em 
consciência estratégica, utiliza o análise simbólica da astrolo 
ga, sem misticismos, mos com sincronismo, conceito criado 
por Carl Gustoy Jung. O Mapa de Arquétipos com foco voca: 
cional responde à pergunta “Pora o que eu sou necessário?” 
São quatro sessões de oté 1h30min Informações [31] 39947. 
2967 ou no bios: (link e lucionadini ps 
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UMA GATA 


NA CASA BRANCA 


O casal presidencial americano 
finalmente cumpriu uma de 
suas promessas: ter um gato 
na Casa Branca. É uma gata 
tigrada de pelo curto, chamada 
Willow, informou um porta 
voz de fill Biden, mulher do 
presidente Joe Biden, na 
última sexta-feira As imagens 
publicadas pela primeira 
dama no Twitter mostram 
mascote de listras cinzas e 
brancas rondando no 
esplendor do tapete vermelho 
da residência presidencial, Esta 
é uma notícia suave até 
afetuosa, que pode ser 
necessária para a Casa Branca 
nestes dias de tensão com a 
Rússia, vertiginosa inflação e 
contágios pela pandemia da 
COVID-19. Willow tem 
habilidades políticas sérias 
com dois anos de idade, é uma 
gata criada em fazenda da 
Pensilvânia, marco zero da 
apertada eleição presidencial 
Foi vista pela primeira vez em 
2020, quando pulou no palco 
onde a futura primeira-dama 
estava em campanha. "Willow 
causou uma grande 
impressão” no presidente 
Biden, disse o secretário de 
Imprensa da primeira-dama, 
Michael LaRosa, “Ao ver seu 
vínculo imediato, o dono da 
fazenda soube que Willow 
pertencia ao Dr. Biden' 
completou E acrescentou 
willow está se instalando na 
Casa Branca com seus 
brinquedos favoritos, 
guloseimas e muito espaço 
para cheirar e explorar 


GALINHA 


INVADE O PENTÁGONO 


Uma galinha foi capturada no 
dia 3Lenquanto farejava a 
áreu segura do Pentágono”, um 
dos edliícios mais protegidos 
do mundo, anunciou uma 
organização defensora dos 
direitos dos animais. À Liga de 
Bem-Estar Animal de 
Arlington foi chamada para 
recolher a ave e devolvé-la à 
um galinheiro, disse a própria 
organização em sua conta do 
Facebook O jornal Military 
Times também informou 
sobre a ave, 'Se perdeu 
tentando atravessar a rua? Ou 
é uma esplá em missão para 
roubar segredos de Estado? 
Ela, até o momento, mantém o 
bico fechado”, disse com 
humor o jornal especializado 
em assuntos militares, 

Os Internautas sugeriram 
chamar a galinha de Ethel 
Rosenberg, a famosa 
americana presa e executada 
por espionar para a União 
Soviética na década de 1950. 


TEMPLO DE 


VAIDADE 


A mansão dos Abras, que 
durante muitos anos 
representou uma referência 
de como os ricos moravam, 
voltou a assumir a tônica de 
seu passado, Depois de ficar 
vazia durante vários meses, 
depois que seu proprietário 
morreu, acabou sendo alugada 
pela família para ser 
transformada num templo de 
vaidade, O Interior fot 
modificado e lá se instalaram 
profissionais que cuidam da 
beleza das mulheres, com 
salões e consultório, 
Curiosidade extra: toda a 
decoração interior da casa fot 
adquirida por um só 
comprador, Restaram apenas 
os vários quadros cusquenhos 
que ram uma das 
preferências de seu 
proprietário 


MAMOGRAFIA 


EXAMES EM BAIXA 


Ontem foi o Dia Nacional da 
Mamografia. data relembra 
queoexame é o principal 

aliado no diagnóstico precoce 
do câncer de mama, porém. 
um levantamento realizado 
pela Fundação Instituto de 
Pesquisa e Estudo de 
Diagnóstico por Imagem (Fidi) 
aponta que à busca pelo 
exame na rede pública caiu 
35% Vale lembrar que o 
câncerdemamaéo 

tumor com maior 

incidência e mortalidade 
entreas mulheres. 


feminino emQuol, com.br 
onno.marinsBual.com.br 


ams 


aos domingos 


Integrantes do saudoso Grupo Mineiro de Moda: Georgiana Mascarenhas, 
Cláudia Magalhães (que faz aniversário amanhã), Liana Fernandes, Mônica Torres, 
Luiza Magalhães, Nem Campos, Márcia Correia e Renato Loureiro 


CONTEUDO 


A Academia Mineira de Letras lança, na terça-feira, às 19h30, o catálogo virtual da 
exposição “Escritos de Minas”, primeira mostra exibida no site da Instituição, que inaugurou a 
Galeria Virtual AML. À transmissão será ao vivo, pelo canal do Youtube da Academia, À obra registra 
todo o conteúdo da mostra, com texto de apresentação de Rogério Faria Tavares, presidente 
da AML No lançamento, terá uma mesa de debate, na forma de webinário, sobre a importância 
da memória, dos registros e da salvaguarda de documentos, com a participação da professora 
do Departamento de Organização e Tratamento da Informação da UFMG Ana Paula Meneses 
alves, e da bibliotecária da Divisão de Coleções Especiais e Obras Raras da UFMG Diná Marques, 

A curadora da exposição é Larissa Pena Diogo Andrade fará a mediação. 


SOMMELIERIA 


A Escola Mineira de Sommelieria (EMS) abre as inscrições para a sua 21º turma do já 
reconhecido curso de sommelier de Ccervejas, agora em sua sede própria, na Savassi. O 
curso é ministrado pelo professor Carlos Henrique Faria de Vasconcelos. Novos cursos, 

como gestão de cervejarias, e abertura e gestão de microcervejarias estão nas grades 

curriculares da EMS e serão ministrados por Ramon Garcia. 


RESIDÊNCIA  TIMG 


INSTITUTO DEARTE SOLIDARIEDADE E POSSE 


O Instituto de Arte Contemporânea de Ouro 
Preto (IA) oferece quatro programas de 
residência artística em 2022. 05 interessados 
em participar devem se inscrever no edital, de 
amanhá (7/2) até 28 de fevereiro, no site 
wwwlaart.br, À inscrição é gratuita e cad 
pessoa selecionada será remunerada com 
uma bolsa de pesquisa. Serão selecionados 
seis artistas para cada edição do programa de 
residência. O resultado da convocatória ser 
anunciado em 14 de março. O primeiro 
programa, com a temática Extinção 
acontecerá entre 21 de março e28 de abril O 
segundo programa será realizado entre de 


A campanha de arrecadação de doações para os 
desabrigados das chuvas, feita pelo TIMG, arrecadou 
744 cestas básicas e 38 mil donativos. O presidente 
do Tribunal de Justiça de Minas Gerais, 
desembargador Gilson Soares Lemes, fez a entrega 
simbólica. O material será destinado aos municipios 
de Brumadinho, Juatuba, Mário Campos, Nova Lima 
fincluindo o distrito de Honório Bicalho), Raposos, 
Sabará e São Joaquim de Bicas. 


so. 

Os desembargadores recém-eleitos Rui de Almeida 
Magalhães, Maria Cristina Cunha Carvalhaes, Fábio 

Torres de Sousa Danton Soares Martins, Luzia Divina 

maioe 21 de junho, com o tema"Ofcio” Em de Paula Peixôto, Cristiano Álvares Valladares do Lago. 

ambos ocorrem encontros virtuaise  Amalin Aziz SantAna e Maria das Graças Rocha Santos 
orientação curatorial e pedagógica. tomaram posse no TIMG na última segunda-feira 


DINHEIRO 


FUNDO DO COFRE 


Os golpistas não perdem 
tempo e agem mais 
rápido do que a percepção 
do cidadão comum. O 
mais recente crime virtual 
diz respeito às devoluções 
de pequenas quantias 
esquecidas pelos 
correntistas nos bancos. 
Como pode ser feita pelo 
Pix, boatos surgiram de 
que poderiam ser feitas 
até pelo What: sApp Seo 
incauto concordar em 
compartilhar as 
informações com o 
boateiro, perde o 
pouquinho que aínda 
estava na sua antiga conta 
de banco. Todo 
cuidado e pouco. 


Aniversariante de terça, Márcia Carvalhoes 
com Brunno Jahara e Lena Pinheiro 


JOGOS 


POLÉMICA DO AZAR 


E incrível, mas é verdade. A polêmica sobre a liberação dos jogos de 
azar no Brasil (na verdade, reabertura dos cassinos) aínda inquieta 
setores importantes do país, À recente manifestação da CNBB sobre o 
assunto diz tudo, É verdade que poderia levar à miséria os que se 
tornam viciados, quebram suas finanças, sacrificam suas famílias 
Mas é verdade também que gera milhares de empregos, paga. 
Impostos. À restrição do assunto a apenas algumas cidades. 
(incentivando o turismo) seria a saída salomônica - e oportuna. 


LOVE WINE 
NOvERÃO 


CARNAVAL 
EMBAIXA 


Como cancelamento do 
carnaval na maior parte 
do país, os hotéis de 
veraneio e de pontos 
turísticos do país, como as 
cataratas de Foz do Iguaçu 
prepararam pacotes 
especiais para atrais 
pessoas que queiram 
aproveitar feriado e 
curtir uma paisagem 
diferente. 


O primeiro Love Wine Opening Season de 2022 será dia 12, das 13hàs 22h, 
em local aberto, no Belvedere. O espaço gastronômico será assinado pelo 
chef Djalma Victor centre as atrações terá show da ótima Happy Feet Jazz 
Band, além de Breno Gontijo, No Labele DJ Nezt Os ingressos são limitados 
ejá podem ser adquiridos pelo Sympla. 


JOIAS 


RESGATE DO PRESTÍGIO 


Quem pode pagar por uma boa joia (algo na casa dos milhares de 
dólares), deve estar feliz com a decisão de dois designers 
internacionais de prestígio, que resolveram resgatar a grife Oscar 
Massin Ela pertencia ao homem que inventou uma nova técnica de 
cravação de diamantes, dando lhes brilho intenso. Com sua morte, 
na década de 1920, a marca sumiu. Agora, ressurge por obra de uma 
dupla de designers, uma saída da Cartier e outro da Harry Winston, 
o que já diz tudo. O detalhe é que todas as joias são inspiradas em 
modelos do século 19 e início do século 20. Um mimo sedutor, 


CARNÉÊ 


PIZZA À INGLESA 


Acostumados a pagar qualquer coisa em suaves prestações (porém 
com juros ferozes), os brasileiros adoram quitar até pares de chinelos 
em três vezes, Os cartões e as fintechs aceleraram ainda mais a coisa 
Agora, a novidade' chegou à Inglaterra e está espantando os súditos 
da rainha Elizabeth, É que um restaurante está oferecendo pizzas 
vendidas a prestações. Custo total em torno de 5 libras (R$ 30), O disse 
me disse gerado sobre riscos para a orçamento familiar só não fot 
maior do que o das festas do primeiro-ministro Boris Johnson em 
pleno confinamento de COVID-19, 


RESTAURAÇÃO 


MUSEU PADRE TOLEDO 


Teve Início o processo de restauração das pinturas 
decorativas da Sala do Torreão do Museu Casa Padre Toledo 
(MCPT), em Tiradentes, pela UFMG e Fundação Rodrigo 
Mello Franco de Andrade O prédio remonta à segunda. 
metade do século 18 e foi residência do padre Carlos Correia 
de Toledo e Melo, que participou ativamente da 
Inconfidência Mineira. O edifício integra, atualmente, o 
Câmpus Cultural UFMG naquela cidade. O objetivo é revelar 
ao público a beleza das pinturas decorativas da Sala do 
Torreão, A previsão de conclusão é setembro deste ano, e 
visitas técnicas podem ser agendadas até lá 


CURSOS 


GRATUITOS 


Estão abertas, até 1º de março, as inscrições para o Capacita BH, 
os cursos de férias EAD ofertados pela Faculdade Pitágoras, São 
mais de 100 cursos de extensão gratuitos, da modalidade UP, on 
line, Libras e educação para surdos, Direito de família 
Engenharia 40, Compliance e estão de riscos, Direito ambiental 
e Enfermagem do trabalho são algumas das opções. É permitido 
se inscrever em apenas um curso por CPE Após a confirmação da 
inscrição, o usuário recebe no e-mail as Instruções para 
acompanhar as aulas. 


O Centro Universitário Facens disponibiliza, gratuitamente, um 
curso de fundamentos do Lean Six Slgma e do Método DMAIC 
As Inscrições podem ser feitas na plataforma N Cursos e é 
possivel obter certificado de conclusão, Outros cursos de 
capacitação e extensão também são ofertados, 


umgonulcação 


Maria Lúcia Machado, Ana Lamas e Jaqueline Frauches 


VIAGENS 


SEGURO-COVID 


Com o surto da COVID-19 levando sua sexta onda mundo afora, 
viajar virou alto risco, tanto sanitário quanto financeiro, O fato é que 
muita gente é surpreendida com quarentenas e confinamentos 
inesperados, conforme o país onde chega. E hotel e afins correndo 
por conta do doente, Por isso mesmo, uma empresa criou o seguro- 
COVID (chamado Covid Mais), em que o turista pode se garantir 
com um minimo para o hotel, o médico, a assistência, taxas aéreas 
por alteração de voos e outros gastos surpresas” Embora com 
preços um pouco salgados, faz sucesso, 


QUEJO 


GANHANDO TERRENO 


Os produtores mineiros de queijo devem estar mais antmados neste 
ano É queo deputado federal Domingos Sávio priorizou em sua 
agenda deste ano projeto de regulamentação para que o produto 
artesanal possa ser comercializado em qualquer região do país, o 

que é proibido atualmente. Conforme ele mesmo diz, é um absurdo 
quealgo tão emblemático de Minas possa levar seu produtor até 

mesmo à prisão caso seja flagrado vendendo-o fora de seu 
município. É o ouro mineiro ganhando sua liberdade: 


de um longa luta 


otarem no nome vencedor 
“câmeras instantâneos, 
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EMI 


HISTÓRIA 


EXPOSIÇÃO REVELA SIMBOLISMO DA PAIXÃO 
EM CORES, TECIDOS E BORDADOS 


Wacwem Pesa 


A emoção dos féis nas cerimô- 
nias da semana santa, nas cidades 
históricas de Minas, tem nas pro- 
cissões a representação simbólica 
da mensagem de dor, sofrimento, 
drama fé- mas também de espe 
rança e renascimento - que as 
turgias católicas enviam aos seus 
devotos naquele período. Nessas 
ocasiões, as vestes de tons púrpu. 
ra, às vezes negras, pontuadas com 
rendase tecidos pesados nas capas 
ou mantos, carregados em dobra 
duras por Nossa Senhora das Do- 
res enfatizam o clima dramático 
da Paixão deCristo 
Aforçacromáticadas vestesdas 
Dores alcança o domingo da res 
surreição, quando a imagem res 
surge no seu altar envolta em rou 
pasdetons maiscaros refletindoa 
paz e alegria da mãe de Cristo por 
ter seu Filho resgatado em plent 
tude espiritual cesperança renova- 
da. Em Santa Luzia, esses ri 
vêm sendo respeitados há mais de 
um século - com seus detalhes, 
simbolismos e roupagens conser 
vados cuidadosamente E, para 
mostrar um pouco dessa fé e dedi 
cação folabertaa exposição Entre 
vestes e costumes: À devoção lu 
ziense a Nossa Senhora das Dores 
montada na Igreja do Rosário, no 
Centro Histórico dacidade. 


PRESERVAÇÃO A inicistivadda Paró 
quiadeSanta Luziaobjetiva enfatá 
zar uma tradição religiosa - mas 
também mostrar às novas gera 
ções aimportânciade e preservar 
um patrimônio culturale religioso. 
Como explica o pároco, padre Feli 
pelemosde Queirós, a ideia da ex: 
posição comemorativa surgiu 
diante do pedido do arcebispo, 
Dom Walmor Oliveira de Azevedo 
para comemorar o centenário da 
Arquidiocese - algo que deveria ter 
três tipos de ações: uma social, ou 
traespiritual euma cultural Nesta 
última proposição ajustou-sea ex 
posição sobre as vestes de Nossa 
Senhora das Dores. 

Elelembraqueos aspectos sim 
bólicosdessas vestes estão noscuí 
dados, no zelo e na fé da comuni 
dade local para com Maria, pois 
são peças doadas pelos morado: 
rese pelas familias luzienses -que 
sempre buscam tecidos e adere. 
ços (Sejaem viagens ou pesquisas) 
para elaborá-las. Além de seruma 
tradição, observa o padre, é tam 
bém ummimo, carinho, zelo reli 
gioso e cultural e reafirmação da 
crença mariana - que é tão forte 
paraos católicos 

Sobre a importância da expost 
ção, o padre Felipe observa que es 
saação lembra a devoção de um 
povo e traz para os jovens e n 
vos cristãos o aprendizado em se 
valorizar o passado. Nós não po- 
deremos sobreviver no futuro 
sem lembrar que temos como 
base nossas raizes, nossos ante 
passados, nossa cultura Também 
traz o sentimento de pertenci 
mento ao se preservar a história 
erespeito às origens 


TRADIÇÃO A exposição Entre ves 
tesecostumes: Adevoção huziense 
a Nossa Senhora das Dores” foi 
coondenada por Maria Goretti Ga- 
brich Freire Ramos, do Memorial 
da Arquidiocese de BH, que, tam 
bém éresponsável pela guardadas 
roupas -assunto ao qual se dedica 


desde a adolescência. 

Segundo ela, tudo começou 
com sua tia Luzia Fonseca, junto 
coma amiga Lúcia Dolabela quea 
levavam para ajudar na conserva. 
cãodasvestes-algoquefazatého 
je-e também para cuidar do an 
dor para as procissões. Ela lembra 
queaté o ato de troca das roupas 


(para as cerimônias da semana 
santa), convertia-se em liturgia sa. 
grada - com a igreja matriz toda 
fechada, a proibição de entrada 
de homens durante o ofício e to. 
da uma sequência obedecida na 
substituição das peças. 

Além das túnicas, os conjuntos 
incluem capas, véus, mantos, os 


lenços para as mãos e até roupas 
inferiores, além de adereços como 
brincos, broches e abotoaduras, 
Nas procissões, a cabeça é coberta 
com cabelos naturais 

Ela lembra que as pessoas têm 
o maior carinho em doar tecidos 
para elaborar esses conjuntos 
além de doar seu próprio tempo 
detrabalho para sua elaboração 
seja costurando, seja realizando 
bordados e aplicações e outros “É 
um trabalho de doação de muitas 
pessoas, refletindo a devoção dos 
luzienses por Nossa Senhora das 
Dores”, observa Maria Goretti 


SIMBOLISMO O simbolismo das 
cores das vestes de Nossa Senhora 
das Dores revelou-se desdeo início 
do seu culto, na Idade Média, se 
gundo explica o historiador pre 
sidente da Associação CulturalCo 
munitária de Santa Luzia, Adalber. 
to Mateus Eleassinala que, em Mi 
nas as irmandades de Nossa Se 
nhora das Dores estão presentes 
desdeo século 18. Em Santa Luzia, 
aprimeira capela dedicada à santa 
existiaem 1844 

O pesquisador explica que 
durante as cerimônias da qua 
resma e semana santa, as vestes 
de Nossa Senhora são substitui 
das para expressar, visualmente, 
cada momento especifico acom 
panhando a liturgia da celebra 
ção da Paixão, morte e ressurre! 
ção de Jesus Cristo, 

No setenário de Nossa Senhora 
das Dores, celebração que antece: 
dea semana santae seestende du- 
rante sete dias, a imagem tem as 
vestes substituídas a cada dia, de 
monstrandoas diferenças entre ca 
da uma de suas sete dores expres: 
sadas emaflição e angústia 

Já durante a semana santa, tra 
dicionalmentena terça-feira santa, 
a imagem é preparada para a pro 
cissão do depósito de Nossa Senho: 
ra, em que as paradas nos Passos 
representam a busca do seu Filho. 
Nodiaseguinte na quarta-feira das 
trevas, à imagem de Nossa Senho 
ra é preparada para o encontro, 
quando, já diante do Filho, passa à 
acompanhá-lo. Nesses dias, étradk 
cionalo usode roupas de cores só 
brias, como o roxo ou o azul Já na 
sexta-feira da Paixão, à imagem é 
vestida em roupas escuras, acom 
panhada de um véu preto que lhe 
cobre rosto em sinal de luto pela 
morte de Jesus 

Somente na celebração da res 
surreição, no domingo da Páscoa, e 
nos das que se seguem, é quea 
imagem ganha vestes mais claras 
geraimente acompanhadas de de 
talhes dourados -na interpretação 
das alegrias de Nossa Senhora. Al 
gumas das peças da exposição 
continuam a cobria durantetodo 
oresto doano, quando fica em seu 
próprioaltar no santuário. 


O ACERVO Responsável pelo histó 
rico das peças, Marco Aurélio Fon 
seca informa que os tecidos mais 
usados são sedas, brocados ada 
mascados tafetá deseda purafran 
cês, renda francesa, tecidos india: 
nos - entre outros. Há também 
bons tecidos de origem nacional 
emalguns trabalhos. 

Ele destaca a riqueza artesanal 
das roupas, com rendas de bilro 
feitas por artesãs da cidade, as 
aplicações douradas francesas (a 
mais antiga data do século 19) ou 
tras mais recentes trazidas da Es 
panha, rendas marroquinas 
além das mantilhas, mantas 5 e 
véus em rendas importados da 
Península Ibérica, 

Detalhe interessante também 
assinalado por ele sãoas roupasde 
baixo (como camisolas eanáguas) 
feitasem linho e algodão leve. 

Nascores tantoas roupas quan 
tooscomplementos têm nastona 
Jídades púrpura (do roxo ao lilás, 
passando pelo vinho) eu ponto al 
to seguidas pela preto, o azul (em 
tons variados) obegeco branco, 

A delicadeza dos adereços, 
como brincos (em filigrana es 
panhola), abotoaduras e ador- 
nos, completam o visual tocan 
teda imagem. 

Para concluir, antes da saída 
daimagem, perfumes trazidos da 
França em flaconsespeciais são as: 
pergidos sobre as vestes, observa 
Marco Aurélio. 

Para dar a ideia mais realista da 
imagem durante as procissões, 
duas delas foram montadas pa 
ra exposição em andores tradi 
cionais, guarnecidos com pal 
mas douradas ou em tons púr. 
pura feitos especialmente pa 
ra a ocasião. Toda a estrutura pa: 
raa exposição das roupas foi feita 
natécnica santo de roca (ou san- 
to de vestir) valorizando os 19 
conjuntos expostos 
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MODA 


MARCA MASCULINA CRIADA EM 2016 USA A MALHA FEITA COM 
BORRA DE CAFE, FIBRA DE BANANA, CANHAMO E GARRAFA PET 


Naturalmente hasico 


Isasea Terxea pa Costa 


Com um DNA marcado 
praticidade e susten. 
lidade, a mineira Urbô 
está há cinco anos no mer 
cado fazendo uma roupa 
para um homem atual 
que gosta de conforto e. 
principalmente, de uma 
elegância minimalista 

À label tem como pre 
missa roupas básicas sem- 
pre com um 'Q' de moda 
Com essa expertise, a mar 
ca cresceu e abriu um leque 
de opções sem nunca per 
der suas raízes. “Temos um 
forte conceito a apresentar. 
Nossas coleções buscam 
uma moda prática, básica € 
com propósito. Acredita 
mos que as roupas têm um 
papel muito além de um 
simples vestir, refletem 
nossa personalidade e nos 
ajudam a transformar nos 
so estilo de vida”, diz Ma 
theus Menezes, um dos 
criadores da Urbô, 
material usado nas co 
leções da Urbô é outro dife 
rencial. As peças são feitas 
com malhas que têm como 
base materiais sustentá 
veis. Entre as matérias-pri 
mas, usam malha feita com 
borra de café (malha co 
ffee), fibra de banana, cá 
nhamo, garrafa PET, além 
de algodões que vêm em 
opções como o natural, o 
egípcio e o pima. 

Nossos produtos têm 
um design pautado na sua 
utilidade, estilo e o cuidado 
ambiental, todos desenha: 
dos para ter um cíclo de vi 
da mais longo, São peças 
básicas, confortáveis e flui 
das, todas ecologicamente 
responsáveis, Prezamos pe 
la responsabilidade ecológi 
ca, conforto e praticidade 
ressalta Menezes 

A linha de jeans é outro 
diferencial da marca, já que 
eles têm um processo de la 
vagem e produção que res 
peita o melo ambiente. O 
trabalho do denin carrega o 
DNA da label, que utiliza na 
sua confecção um método 
sustentável, porque toda à 
água utilizada durante o 
processo é tratada e devol 
vida para a natureza. 

O leque de produtos da 
Urbô incluí camisas, cam 
setas, calças nas modela 
gens carrot, skinny, stralght 
e slim fit, shorts e uma sé. 
rie de acessórios que con 
versam entre si, dando 
múltiplas possibilidades de 
produção. Não se trata ape 
nas de uma marca de pro 
dutos para homens, mas 
feita para o homem. “São 
produtos que misturam 
moda, conforto e qualida 
de, criteriosamente desen: 
volvidos para o homem 
atual, Nosso intuito é pro 
por uma moda prática, bá- 
sica e com propósito”, fina 
liza o fundador. 


COLEÇÃO IMPULSO A cole- 
ção vei 2 da Urbô foi 
inspir 

antecede a ação, uma ne: 
cessidade de fazer aconte 
cer o aqui e o agora. Intitu 
lada Impulso, os criativos 
carregaram a ideia de movi 
mento com intensidade e 
vigor, sem perder o que 
mais prezam: o conforto 
em peças práticas e susten 
táveis. A coleção foi pensa 
da para trazer ao cotidiano 
do homem peças leves, com 
a cara da estação. Com mo: 
delagens amplas e paleta de 
cores sóbrias, oferece estilo 
com praticidade. A coleção 
abrange mais de 200 peças, 
que compõem o guarda: 
roupa completo do homem 
moderno, desde camisetas, 
shorts, bermudas, jeans e 
acessórios. 


bc 


ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 6 DE FEVEREIRO DE 2022 


LED TRTATO MASCULINO 


ARTE 


Ema paro esta coluna: 
coesa uaiiga combr 


BRIEFING 


HE UNICRED NO APPLE PAY 

Dedicado a ampliar aindo mais seus produtos e serviços, a 
campanha do cartão Unicred Visa anuncia que agora está disponível 
tombém no Apple Po À ferramenta permite pagamentos. 
contoctless diretamente pelo iPhone e Apple Watch, entre outros 
dispositivos da Apple, sem a necessidade do cartão fica. Com a 
novidade, a Unired passa a sera primeira instituição financeira 
cooperativa integrada ao Apple Pay, disponibilizando aos seus 
cooperados a foclidade até então inédita entre outros cooperativos 
De acordo com o perfil dos associados do Sistema Unicred, o 
disponibilização da Apple Pay permite a utlzação dos cartões do 


SBT renova marcas e reforça ações. stassimecstos 


MESISTEMA 
LE” RL by E] O serviço é possível pora equipamentos que contam com atecnologia. 
NFC (Near Field Communication, ou Comunicação de Campo 
Próximo), que permite transações financeiras pelo celular à partir de 
uma corteiro digital (e wollet), A utilização do Unicred Visa para 
pagamentos pelo carteira já estava disponivel para os aplicativos. 
Eos Google Pay e Samsung Pay desde setembro de 2021, e agora também 
está liberada pora os dispositivos Apple (105), bastando cadastrar o 
cartão na coreira digital de escolha do cooperado. O guia de utilização. 
está disponivel em https:/unicred com br/fique-- por 
dentro noticas/unicred- visa -agora- no- apple pay. 


HE ASTRO APOSENTADO? 

Alendo viva do Super Bowl Tom Brady anunciou sua aposentadoria 
pés longas 22 temporadas e sete viárias no Super Bowl, hos 44 
anos, o maior jogador de futebol americana de todos os tempos 
declorou que agora val "concentrar meu tempo e energla em outras 
coisas que exigem minha atenção”. Outros compromissos de Brady 
incluem ser poi de três filhos; sua marca de bem «estar TB12 Sports, a 
linha de roupas Brody, e a plataforma de toca de criptomoeds FX, 
do qual ele é acionista e porto vor junto com sua esposa, a bros 
Gisele Bundchen. Portanto, a ida vai continuar agitada, Mesmo 
porque, el tem várias contratos de publicidade ativos, sendo também 
“uma lenda" no mercado publicitário com companhas marcantes em, 
diferentes segmentos 


EE GOOGLE CRESCE 

O Google ing resultados que mostram que o quarto trimestre de 
2021 de orrecadoção com publicidade foi de US$ 6,1 bilhões, 
crescimento de 325% em comparação com o ano nte, superando 
as estimatvos de anota de Ma Set, O bom desempenho de 
pubidade sala que o Google pode ter superada o ltares 
econômicos que causaram o redução de investimentos po porte e 
algumas mortos. ntermament, a Google trbul ocescimenta de 
publcidode no perfodo de eta de fm e ano e também ama onda 
oma participação de duas maior importante tomeio de clu- — diência recorde A emissora de A maior competição do de negéiosgemda pelo Vulube e pelo seo O Youlbe, 


equipes mineiras - Atléti- bes do mundo. Em Bel sily s ficou na liderança porticularmente, está lançando outros produtos de publicidade pora 
equipes mineiras - Atléti- . bes do mundo. Em Belo Horizon. Silvio Santos ficou na liderança continente se transformou [goal setas rop ni 


coc América-,o SBTentra — te,os jogos serão transmitidos pe- . isolada no horário nas principais no principal ativo DS a 
m contagem regressiva. Ja TV Alterosa praças brasileiras, Por isso, à re ponto do omiisora Des ol do At 

para início da Copa Libertadores novação do contrato de trans. 

da América, À emissora ajusta os. PROTOCOLOS O SE! divulgou em missão em TV aberta do torneio HE BARRINHA SOCIAL 

últimos detalhes para começara nota que "cabe às autoridades, a partir do próximo ano é uma . na grade é a Copa do Nordeste. A Nestle o ONG Gerando falcões uniram forças e desenvolveram um 

transmitir a competição a partir . confederações, federações e clu- . das negociações mais aguarda- À emissora entra forte tam produto soca por apoiar o combote à pobreza no Bras O projeto 

de-22 de fevereiro, no fogo de es- bes resguardarem todas asques- . das do mercado. À intenção do . bém no digital, com várias ações sema o expertise de uma das mate empresas de alimentos do 


mundo oo tolento de jovens de um dos maiores ecossistemas soca. 
do pois. Esse é o primeiro produto socal que a Nest lança 
globalmente, que iá reverter o lucro gerado com a vera das baros. 
de cereais E frutas par o projeto Favelo 30 - Digna, Digital e 
Desenvolvido, incioiva da Gerando Falcbes em busca de reestruturar os 
fovelas para promover transformação completa, focada na melhoria 


trela do Fluminense contra o Mi- . tões relacionadas aos protocolos — SBT é manter o torneio em sua . que complementam as trans 
lionários clube da Colômbia. Com sanitários necessários em fun- . grade, para consolidar seu retor- missões abertas e oferecem às 
um trabalho forte e eficiente no ção da pandemia, para que to- no ao mercado do futebol. marcas a opção de investimento 
mercado, oSET confirmouasqua- dos os campeonatos de futebol m espectadores mais conceta- 
tro marcas patrocinadoras nesta e eventos esportivos em anda: ESTRATÉGICO A nova fase do SBT. dos. Nos últimos anos, foram 


temporada de 2022 Prime Vídeo — mento continuem sendo um. coloca o futebol como uma das . criadas uma série de atrações es da quad de vid de seus moradores, 

(Amazon) Claro, SanofieSportin- amblente seguro a todas as plataformas mais estratégicas  portivas para dar suporte às 

gbet, A Amazon também adqui- pessoas envolvidas” Ainda de em audiência e, consequente- competições: o “Arena SBT E cOCRIAÇÃO 

rito top de 5 segundos. acordo com o comunicado, a . mente, em faturamento Aemis- . com Benjamin Back, Mano, Cict O produto soco! é corioção da Nest com jovens da ON, que 
Além de participarem das par. equipe do SBT escalada para sora investiu pesado. Além dos nho e Sheik, além de Nadine vivem em fovlas no Região Metropolitana de São Paulo, À iniciativa 

tidas, as marcas irão desenvolver. trabalhar em cada rodada se. direitos de transmissão da Copa — Bastos (analista de arbitragem) integra uma parcela de longo prato e alcance entre Nestlé é 


Gerando Foões, com foca em madelos sustentáveis de inovação. 
social, que gerem valor par todos. As ações se estruturam em três 
grandes pres; inclusão socll, empregoblidada e produto E 
negócio soca. Desde 2018, os organizações á realizaram juntas 


ações ema toda a cobertura jorna- — guirá todas as orientações da — Libertadores da América tempo. aos domingos, Luiz Alano apre 
lística do tomelo na grade do SBT. OMS e protocolos da Associa-. radas 2021/2022) 0 SHI comprou . senta o "SBT Sports”, enquanto 
A competição tomou-se um dos — ção Brasileira de Emissoras de . os direitos de exibir a Uefa Téo José puxa as transmissões 


principais ativos esportivos do. Rádio e Televisão (Abert) Champions League (2021/2024) da Copa América, Libertadores leia sap da EE APOS BE 
SEI, que voltou a investirna aqui assinou acordo de exclusividade da América e Champions Lea sociole também de contratação de Jovens profislonslsalcionados 
sição de direitos de transmissão. RECORDE O SET registrou na fl-. com a Conmebol para a Copa gue Com 110 emissoras em to ecopocitados dentro de Iiiotios da ONG 

Além da Conmebol Libertadores, nal do torneio do ano passado, — América 2022. o principaltomeio . do o país, o SET reune cerca de 

o SBT também é detentor, na TV em novembro, no confronto en- de seleções da América do Sul. 198 milhões de telespectadores ME TELE SENA 


aberta, da Champions League, o tre Palmeiras e Flamengo, au Outra competição confirmada em 69 milhões de lares. Aee Sena de Ano novo chega ao fim neste domingo. Mas ainda é 
bo gonhor basta achar, nas películas rospáveis, três Imagens iguais do 

Programas de TV, futebol e receitas: ponei dd me Tp rã, 
conteúdos que mais agradam ao público Do 


As marcas estão cada vez mais. palmentenasdatascomemorativas RECEITAS A cada ano os vídeos e — dosdo Brasil no Facebook YouTube Fernando Blanch. O conto Luon Santana é garoto propaganda do 
atentas necessidade de engajarem — cocalendário de eventos. programas de receitas conquistam e Instagram. O levantamento foi Tele Sena e convoca seus ôs a participarem da premiação, 
seus consumidores oferecendo em ainda mais o coração da audiência... criado à partir de análise de da: 
ainda mais o coração da audiência Pp EE PRÉMIO CDLDE JORNALISMO 


suas campanhas conteúdosquese- PROGRAMAS DETV Entreosassun- Em 2021, as pessoas passaramava- dos feita pela inteligência artifi 
fam verdadeiramente relevantes pa- tos de malor relevância parao pú- . lorizarnãoaperaso resultado final, . cial da Winnin. queanalisou den. 
ra eles É o que mostra o estudo da. blico brasileiro estãoos programas mas também o processo de prepa- tro do ecossistema de consumo 


ANO! esição do Prémio COL/BH de Jornalismo pela primera vez, será 
coberto 00 profsonals de todo a pol e também contemplados as 
categorias de cnegrafists, otojomalstes e estudantes As Inscrições 


Winnin que realizou levantamento — de TV, que são capazes de mover ro de cada prato, estimulando os. da população sobre os conteúdos. serio de Ta 20 de fevereo, e serão ocelos robalhos publodos no 
dos temas que mais engajaram no. multidões e gerar milhões decon-. momentosdediverãocodiscurso de relacionamentos e mapeou peodo de 23 de março de 202109 de feveriro de 2022, Serão 
ano de 2021. O trabalho oferece di teúdos relacionados Vídeos sobre — dequetodo mundo podecozinhar. . quais são os temas e creators que dlstbuídos R$68 mil em vols- viagem. Mais informações em 
versos insights para a criação de reality shows, programas de hu estão dominando essa conversa tp /premiodejornalsmo com br 

campanhas maisassertivas utlizan-. more fofoca e influenciadores rea- — FANLIA No ano de 2021 a partici- Todos os insights foram construí 

doosdados na criaçãode conteúdos gindo a momentos engraçadoses- — pação de amigos e familiares nos dosa partir de dados do software ME CRESCIMENTO 

de sucesso. Os vídeos curtos dom. tão entreos de maior engajamen-. vídeos sobrea rotina dentro deca- proprietário de inteligência de Mesmo com  ecbertur ds los fica, o e- commerce continuo 
naramo feed noano passadoemdi- . to nas redes sociais sa ganhou ainda mais espaço. vídeo da startup, o Winnin Inst registando ls Em 2020, 13 milhões de rolos devido bs 
versa plataformas Conteidos ript transformando todosos integrar: ghts que mapeia novas tendên Pra do di Perdida 
dossobre jogos, receitas, programas — FUTEBOL Além deuma paixãonacio- tes em verdadeiros influenciado- cias emergentes de acordo com pipi ia eU 
Infantis e família fizeram um enor nal o futebol também é um dos te- — res. Conteúdos envolvendo trolla- . múltiplas varíáveis como setor, com a pesquisa Future of Reto reolado pela Euromonitor 

me sucessoentrea audiência bras. mas maisengajados do pais Oscon- . gens desafios brincadeiraserecei- — público-alvo e objetivo de negó- International, a projeção de crescimento entre 2021 e 2025 é de 
Jeira.O intuito do estudo é mostrar teúdos não ficam restritossomente — tasem família estão entreos mais — cios, entregando insights e per 429%, A pesquisa tombém aponta que 25% dos novos consumidores 
que não faltamoportunidades para. aos jogos Vídeos sobre jogosantigos, — assistidos pelo público mitindo que marcas e agências são da geração Z, nascidos entre 1995 e 2010, Com todos esses 
marcas seassumirem comocriado- bastidores paródias seleção de gols ajam rapidamente para criar números, é evidente que a inovação será cada dia mai decisva no 
ras de conteúdo e turbinar seual- — edesafios estâoentreos mais assist METODOLOGIA As métricas usadas — produtos, ações e estratégias mercado e que o interesse em encurtar cominho e diminuta 
cancee performanceon-line princi- — dosdentrodouniversodoesponte norekatóriosão provenientesdeda- mais assertivas e relevantes burocracia serão fatores importantes pora o consumidor na hora de 


Zero31 completa 15 anos com ESSES 
versatilidade e engajamento social pe 


Com experiência de 15 anosno . ãoda natureza é umadasbandei- . me” que compõe a agência é deumaspecto únicocabrangente de queiss, revelondo- se grande motor pora o comério eletrônica. 


mercado, a agência Zero3Labreo . rasadotadas pela agência. queres- — formado por profissionais jo-— paraseunegócio Ele destacaainda 
portante projeto de preservaçãoda “Acreditamos que as empresas. fazem A agência vem receben- . rádio internet (stes marketingon Instinto de Art Contemporânea de Qu Pta olerca quatro 
natureza Adote o verde, da Prefei- . têm também o papel social de. do destaque no cenário minei- line, gestão de redes socias), cam programas de residência artística em 2022, Pora participar do 

tura de Belo Horizonte Aempresa . oferecer melhorias à popula- ro pela qualidade de seus servi-— panhas publicitárias materaisim seleção dos dois primeiros programas de residência, os interessados. 
já trabalha há bom tempo nas ção, avalia Anselmo Grossi. dire- . ços e atendimento diferencia- — pressose planejamento. devem se inscrever no eia, que estará aberto até 28 de fevereiro, 
ações ecológicas da PBH, e neste. tor da agência “A Zero31 foi do”, observa Nossos clientes fazem parte no si writ. art br, Ainscição é gratuit e cado pessoa 
momento seu trabalho pode ser. fundada em 2007, sempre foca de segmentos diversos do mer. selecionada será remunerada com uma bolsa de pesquisa de R$ 
visto na comunicação de preserva- . da na geração de resultados pa- ATUAÇÃO Um dos diferenciais da . cado, como construção civil, se 3.000. Podem se inscrever artists visuais, artistas educadoras e 


tomotivo, moda. eclucação. educadores, pesquisadoras e pesquisadores. Em cada uma dos 

residêncios participarão pessoas residentes em Ouro Preto é 
cidades de Minas Gerais onde o Gerdau, apoladora da projeto, atuo 
- Barão de Cocais, Congonhas, Conselheiro Lfalete, Divinópolis, 
"tobiio, Ouro Branca e Três Maris, 


ção instalada no canteiro da Av. ra seus clientes, sempre prezan-. empresa, segundo Grossi é sua tora 
Mário Werneck, no Bairro Buritis, . do pela qualidade e compromis- . versatilidade para desenvolver pro- . estética, saude, alimentação e 
na Regional Oeste dacapitalminer- so”, completa Grosst jetosemdiversos segmentos daco- . agronegócio, entre outros” fina 
ra A conscientização de preserva- O diretor ressalta que o “ti. municação, tomando a publicida- . liza Anselmo Grossi 
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ENTREVISTA/SÔNIA LESSA ends 


A Toast Brasil, marca da estilista em sociedade com Sandrine Pujol, chega 
em estilo soft, flertando com moda e atemporalidade ao mesmo tempo 


Vocação nata 


Horsa Aume O que significou estar na equipe da ue 
Divina Decadência? 4 

Vocacionada para a Signíficou um grande conhect » [is 

moda degie os ahos mento, tanto da produção : 


quanto do mercado de moda 
Como na época não existia in 
ternet, fazíamos nossas pes 
quisas in loco nos principais 
centros de moda: Nova York 


1970, os vestidos de 
patchwork tinturados 
artesanalmente criados 


Trabalhar 


) 
por Sonia Lessa faziam Los Angeles, Londres, Paris, na Divina 
Milão e, eventualmente, Tó 
esso em lojas hipadas 3 
cesto em lojas hip quio.O aprendizado foienor. Decadência 
da época, não só aqui me, durante 12 anos, e moldou nificol 
em BH, mas também minha carreira. Ignificou 
em São Paulo e no Rio de Você trabalhou com Inácio Ri- um grande 
Janeiro. Graduada em beiro que, depois, foi para Lon- | t 
- ;nhe nto 
desenho industrial pela dres. A seu ver, qualerao prin: CONhECIimente 
cipal talento dele? ; 
antiga Fuma, a estilista Papaulo (para os intimos) me tanto da 
faz parte da primeira ensinou muito do que cu sei, é 
Ei um grande talento no mercado produção 
safra de bons internacional e continua me É 
profissionais mineiros apoiando até hoje quanto do 
autodidatas, talhados ú 
O que ficou marcado na sua cabe- mercado 


pela intuição e bom 
gosto, e dispostos a 


ça em termos de ações da marca? 
O marketing da Divina Deca 
dência foi vanguardista, com 
editoriais da Vogue feitos pela 
editora Regina Guerreiro em Pa 
ris, Cuba e Los Angeles. E foi a 
primeira a abordar a ecologia 
com a campanha Divina Deca 


de moda 
aprender tudo que 

podiam em termos de 
chão de fábrica. Foi 


assim que ela, como os 


As marcas 


colegas contemporâneos dência - Preserve essa loucura, de luxo 
realizada na Amazônia, com fil 

da geração oitentinha, me hojecul. dirgidoporWiter permanecem 

contribuiram para criar Sales 


influentes 


as bases da moda na 


Quem dava as cartas na moda no 
cidade, que logo, logo se Brasil nessa época? e comandam 
tornaria um importante Em Minas, o Grupo Mineiro de 
Moda era vanguardista, Em São as novas 
polo de negócios e uma Paulo, as grandes marcas de ; 
referência nacional do jeans, como Zoomp, Ellus e Fo- propostas 
rum. No Rio de Janeiro, Yes Bra 


setor, Soninha, como é 
tá à frente 
de uma novidade: o 


sil, Georges Henri, Mara Mac, 


conhecida, e: Maria Bonita, entre outras. 


O que aprendeu na Divina que le- 
vou para a vida inteira? 
Aprendi a trabalhar numa Você viveu uma época de muitos 
grande empresa com linha de . novidades, mudanças na estético, 
produção profissional, lavande- influência dos japoneses, dos esti- 
ria própria, comercialização . listas da escola de Antuérpia. O que 
eficiente e a lidar com egos. é novo hoje na moda? Ou está tudo 
requentado? 
Depois, você teve outras passagens A moda hoje se adapta ao 
pela área do jeanswear. Trabalhou mercado. Tudo mudou. As 
na Disttmia e na Vide Bu. Comofo- marcas de luxo permanecem 
ram essas experiências? influentes e comandam as no- 
Trabalhei na Disritmia por quatro — vas propostas. 
estações. Fizemos dois desfiles 
maravilhosos no Hotel Unique, Nasua opinião, quem cria moda no 
em São Paulo, com direção de - Brasil com autoralidade? 
Paulo Borges e edição de Gio- Na minha modesta opinião, 
vanni Frasson. Em seguida, fui . presto muita atenção no traba 
para a Vide Bula, onde trabalhei. lho do Luiz Claudio na Apto 03 
par seis anos com quatro desfi- Fico muito orgulhosa, pois 
les na São Paulo Fashion Week. quando ele chegou na BZ com 
Todos com produção e edição. um portfólio maravilhoso, dis 
de Paulo Martinez, consultora . se aos proprietários para con 
marca na época tratá-lo como integrante da 
minha equipe 


lançamento da marca de 
loungewear Toast Brasil, 
em sociedade com 
Sandrine Pujol, que 
nasceu dentro do 
segmento de mercado 


que acredita em 


fashion, coleções cúpsulas 
eatemporais Eé 

resultado das muitas 

experiências acontecidas 
na vida da estilista, que 
estreou na consagrada 
Divina Decadência e lá 
trabalhou por 12anos, 
vivenciando histórias 
inesquecíveis. Passou 


Como a BZ entrou nasua vida? 
também pela Disritmiae Entrei na IBZa convite de Nem . O que pensa sobre as influen- 
Vide Bula, ambas icônicas— Oquealevouaciarumamarcaprópric? Você é uma das primeiras Campos, proprietária da empresa. cers? São uma boa influência 
É Em 2020, fui obrigada a fechar á estlitas de Belo Horizonte. na época. Com a saída da Nem, . para a moda? 
e do mesmo setor de meu espaço de importados em (3 Qual a sua formação? me tornei diretora criativa e fui. Penso que qualquer ação para 
jeanswear. Além dos função da pandemia: viajar tor E Sougraduadaemdesenhoindus- . responsável pelos desfiles da . alavancar a comercialização das 
segredos desvendados nou-se impossivel. Daí, junta. trialpela UEMG antiga fuma. marca no Belo Horizonte Fashion . coleções é muito bem-vinda 
9 mente com Sandrine Pujol, mi m estilist Week Novamente com a edição 
nessas fábricas, nha sócia, fizemos ampla pes. ; La Oque levou paroa moda? de Paulo Martinez E quem a influenciou na sua 
especializadas emjeans, quisa e chegamos à conclusão profissional Acredito que vocação, pois já carreira? Quem é o estilista que 
de que o mercado de roupas F nos anos 1970 comecei a fa- Falando em desfile, você assinou . você mais admira? 
que envolvem loungewear estava superviável. ura adequ: zer vestidos de patchwork, também as coleções da Chocker — Sempre admirei vários criado 
conhecimentos técnicos Daí,criamos a Toast Brasilcom É é y tinturados de forma artesa”— que foram destiladas no Minas . res, não saberia citar todos os 
E coleções cápsulas de acordo O produto ao nal. Eram um sucesso na Pop. Trend... Como se adapta ao DNA nomes, As minhas influências 
específicos, ela sempre com oqueo mercado pedia. Pu rd e na Gang, as lojas hipadas . dos marcas? foram muito diversas. Sempre 
teve mão certeirae turamente, desejamos ampliar DNA da marci da época, em Belo Horizon- Um estilista profissional procura . admirei Jean Paul Gaultier, Aze- 
talento parafletarcomo nossa inha de produtos epi te. Em São Paulo, a roupacra adequar o produto ao DNA da. dine Alaia, Yves Saint Laurent e 
p k onde está comercializada na Parapher- . marca em que está desenvolven- Diane von Furstenberg, Lem 
lado fashion da indústria qual é o estilo e o público aque , nália e na loja da Zoomp, no. docoleções. O desfiledaChocker, . bro-me até hoje da primeira co- 
da moda E podemostrar ela é endereçada? d ivolvendo Morumbi Shopping No Rio no Minas Trend, foi realizado . leção de Tom Ford para a Gucci 
eds O estilo é softe casual, sem dei de janeiro, os pontos de ven- — com a edição de Paulo Martinez. Foi impactante: o começo do 
isso, especificamente, na car de ser fashion, com roupas coleções da eram L Ar du Temps e . e foi um sucesso, inclusive pelas . street style Fashion 
IBZena Chocker como confortáveis, queatraem públi Veste Sagrada, em Ipanema. estampas criadas juntamente 
diretoracriativa, o que cos de diversas faixas etárias com Albino Papa. Em que marca gostaria de 
Vestimos mãe e filha É uma “Gay ) Como foi a sua contratação pa- tertrabalhado? 
significou, inclusive, moda atemporal. Trabalhamos HEI ma Divina Decadência? Alémdo Papouio, você mantém gran. Gostaria de ter trabalhado na 
assinaro estilo dessas com tecidos leves e malharia. Jean Paul Armando Gaudêncio me. de amizade como Paulo Martinez.Co- Zoomp Aliás, fui convidada, mas 
marcas nas passarelas. À Eta a convidou para fazer uma li- mo é esse relacionamento? comoa Divina Decadência estava 
as pas Como está sendo comercializado? Gaultier Azedine  nhademalharia fashion Ele — Desdea primeira vezem ques: noauge não aceite Estouem Mi 
Toast Brasil está sendo Por enquanto, a Toast está sen. gs era fã do meu trabalho arte- tive com Paulo Martinez, na Di- . nas porcausa disso até hoje. 
coeretalioada esto do comercializada no varejo-fa- À, Saint  sanal, Desde meados dos vina Decadência, houve uma 
zemos eventos e pop up store . anos 1980, a partir das cole-. conexão imediata. E, desde en-. O que diria para um novo estilista se 
primeira etapa, no varejo. com parcerias. O que tem dado ções criadas para a Divina tão, trabalhamos juntos e so- ele pedisse um conselho para você? 


A ideia é acompanhar um bom resultado. Também 

atendo minhas clientes, que 
migraram dos importados para 
linha de produtos. a nossa nova proposta. 


Malha, acabei desenvolven- . mos grandes amigos Ele uma Tenha muito foco no DNA 
do o segmento fashion da pessoa muito generosa, tem da marca para a qual traba 
marca, assessorando Inácio uma cultura imensa e é fiela lha, seja marca própria ou 
Paulo Ribeiro. quem eleama. de terceiros. 
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mpresas criam louças para restaurantes, cafés e bufês 
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Em sintonia 


LOUÇAS SOB MEDIDA REFORÇAM O CONCEITO DA 
COZINHA, DÃO IDENTIDADE AO TRABALHO 
DO CHEF, VALORIZAM O QUE ESTÁ NO 
PRATO E MEXEM COM OS SENTIDOS DE 
QUEM INTERAGE COM A COMIDA 


Cruna Aquino 


chef seleciona os melhores ingre- 
Os envolve-seemlongospro- 

cessos na cozinha e pensa em cada 
detalhe da apresentação do prato. Para 
queotrabalho brilhe quando chega à me- 
sa a louça tem que estar na mesma sinto- 
nia. Cada vez mais restaurantes estão dis- 
postas a buscar uma alternativa para a 
porcelana branca e enriquecer a expe- 
riência do cliente, Conheça o trabalho de 
empresas que desenvolvem peças sob 


siuoo meira prencado 


medida em cerâmica, pedra e madeira 

Daniel Romeiro, d'O Ateliê de Cerâmi- 
ca, acredita que investir em peças exclu- 
sivas, com produção artesanal e em pe 
quena escala, mostra que o trabalho na 
cozinha (e fora dela) tem identidade “Os 
chefs sempre buscam os melhores ingre- 
dientes, da melhor procedência, o mais 
naturais e sustentáveis possível, e os ma- 
teriais podem ajudar a passar essa men- 
sagem”, acrescenta 

Oateliê se voltou para louças de cerá- 
mica quando isso ainda não era comum 


nas mesas dos restaurantes. A iniciati- 
va partiu de Daniel, que sempre se in- 
teressou pelo universo dos utilitários. 
Ele havia acabado de se juntar à mãe, 
Flávia Soares, que estava focada em um 
trabalho mais artístico, e começou a fa- 
zer xicaras e pratos para o café que fica 
no jardim da casa 

As portas para o mercado da gastro- 
nomia se abriram quando o Oop Café es- 
tava para ser inaugurado na Savassi e en- 
comendou uma coleção de peças de ce- 
râmica Como iam trabalhar com grãos 
especiais, os sócios queriam que as lou- 
ças também fossem especiais e exclusi- 
vas. Era uma forma de mostrar que não 
seriam uma cafeteria qualquer. 

De lá para cá, o atelié criou cinco cole- 
ções para a cafeteria Os formatos e as co- 
res mudam, mas algumas peças se repe- 
tem, como o copo arredondado que ga- 
nhou alça e virou caneca, “No dia da 
inauguração, fiquei encantado de ver as 
pessoas abraçando a xícara com as duas 
mãos para tomar o café quentinho. Isso 
foi bem marcante”, conta Daniel 

Recentemente, ele desenvolveu uma 
coleção para o Notiê, restaurante do chef 
paraibano Onildo Rocha, em São Paulo, 
As peças foram pensadas para o menu 
degustação inspirado no sertão. Um dos 
pratos surgiu por acidente (ou seria in- 
tuição?). Bastou distorcer as laterais para 
um formato simples ganhar curvas insti 
gantes. O tom terroso e a ausência de es- 
malte levam à mesa a textura nua ecrua 
do barro. À sensação é de estar diante de 
um solo seco, que revive com a comida 
colorida e viçosa 

As cumbucas têm bordas irregulares, 
que lembram o movimento das águas 
do Rio São Francisco, por onde o chef 
passou para criar os pratos. 

Segundo Daniel, a produção sob me- 
dida envolve encontros e trocas. À von- 
tade do chef ou dono do restaurante de 
querer saber o que a cerâmica pode ofe- 
recere entender como o processo é com- 
plexo. E a disponibilidade do artista de 
pesquisar todo o contexto em que a co- 
mida está inserida. No fim, ele considera 
essencial ter abertura para uma criação 
em conjunto e do zero 

Quando isso acontece, sempre há 
chance de encontrar um novo caminho. 
Daniel explora ao máximo o material 
em busca do mais interessante, diferen- 
tee ousado. Os imprevistos fazem parte 
do processo. “Até hoje. sou eu quem faz 
100% do trabalho no torna. e todas as ve- 
zes em que me sento lá surgem novas 
possibilidades” comenta. 

O artista sempre pensa em enaltecer 
oalimento que está sendo servido, assim 
como todos os processos que se passam 
dentro da cozinha. Ele também trabalha 
para mexer com os sentidos de quem es- 
tá comendo. “Não dá para pensar que a 
louça é só uma superficie. Ela tem que 
trazer uma informação a maise a pessoa 
tem que se sentir um pouco provocada 


Daniel entende, porém, que o uso de 
louças exclusivas é mais que uma ques- 
tão estética e sensorial. “Para mim, o 
mais importante é que as pessoas te- 
nham noção crítica do que participa do 
entorno da comida. Isso mostra para o 
cliente que o chef tem uma visão res- 
ponsável do que está oferencendo, ajuda 
a pensar sobre o que se consome e criar 
novas perspectivas”, opina. 

Na nova coleção do ateliê, também 
pensada para restaurantes, o artista co- 
loca na mesa a discussão sobre o uso va 
riado de uma mesma peça, Destaque pa- 
raacloche de cerâmica, “Vem da ideia de 
proteger o alimento e também criar um 
mistério, uma surpresa na hora de ser- 
vir” Quando está de cabeça para baixo, a 
alça vira pé e a cloche se transforma em 
tigela ou cachepô, Tem também um pra- 
to fundo de massa, que pode ser usado 
para servir risoto. As cores vão estar ain- 
cla mais próximas do natural 

A Marble Design tem um trabalho co- 
nhecido com pedras, Raquel Guerra, à 
fundadora, sempre foi muito apaixona- 
da por vasilhames e gastronomia (traz 
peças de vários lugares do mundo e gos- 
ta de criar jantares a partir das louças) 
Formada em administração e economia, 
ela resolveu desenhar uma coleção para 
a sua casa e não parou mais. 


ANCESTRAL “Pedra para mim é algo an- 
cestral, resgata uma história muito anti- 
ga da alimentação. Além disso, ela vem 
da natureza, assim como os ingredientes 
do prato” diz Raquel destaca a beleza do 
material, que se mantém quase no esta- 
donatural, e sua capacidade de mantera 
temperatura do conteúdo, seja quente 
ou frio. Algumas das pedras usadas são 
ardósia, granito, mármore e pedra-sabão. 

Para desenvolver as peças exclusivas, 
a administradora procura entender pri- 
meiro o conceito do restaurante, Elaacha 
interessante, por exemplo, usar uma pe- 
dra da região do ingrediente, fazendo 
uma conexão com o terroir. Na tábua 
com queijos mineiros da distribuidora 
devinhos Rex Bibendi, uma peça redon- 
da de pedra-sabão se destaca “Resolve- 
mos usar essa caixinha, que é algo regio- 
nal, muito usada na decoração, para ser- 
viro queijo de cabra boursin' 

Depois Raquel analisa os pratos e o 
cardápio como um todo. Em alguns ca- 
sos, valaté a cozinha para acompanharo 
trabalho. Segundo ela, deve-se conside- 
rara funcionalidade (adequar ao tipo de 
comida), praticidade (propor vários usos 
para uma peça) e estética (ajudar a valo- 
rizar o que será servido). 

Nessa equação, a criatividade tem um 
peso importante. É o que dá personalida- 
de aos projetos e enriquece a experiência 
do cliente. A primeira interação com o 
prato éoquese vê, Então, gosto do impac- 
toe de trazer uma inspiração também” 
Mas isso não significa desviar a atenção 
da comida. Raquel tem consciência de 
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O Ateliê de Cerâmica para Notiê 


queo vasilhame é um complemento. 
Brincar com os formatos é uma manei 
ra de se diferenciar. À Marble já criou pa 
raa chef Agnes Farkasvolgyi uma tábua 
em forma de paleta de pintura (as pastas 
coloridas eram como se fossem as tintas) 
Já o espetinho de camarão do restauran 
te temporário Nomad era servido em pé 
em uma peça com um furo sob medida 
A ideia era se sentir de frente para o mar. 
A parceria com o bufé Bravo Catering 
rende boas surpresas, como a mesa de 
sobremesas, praticamente só com obje- 
tos de pedra Entre eles, um prato redon 
do com pé para colocar um bola gigante 
de sorvete Na mesa de antepastos, des: 
taque para a peça sob medida para servir 


burratae o sousplat de ardósia para rece- 
bero queijo brie crocante com castanhas 
caramelizadas, figo e mel orgânico. “O 
meu trabalho é adequar o vasilhame ao 
conceito de cada evento”, explica 


sERviçO 


O Ateliê de Cerâmica 
(21) 3298-3723, 
ven octeliedeceramica. com 


Marble Design 
(31) 9886-2867 
vewr marblelob.com br 


Marcenaria Central 
(81) gese1-sm9 
wwrsemarcenariocentralbh. com br 


Castanhas 
cristalizadas 


André de Melo 
(Bravo Catering) 


INGREDIENTES 


2509 de notes peçã; 
2509 de castanho- de 
caju; 2509 de omendoim; 
2509 de amêndoas; 2kg 
de oçúcor cristal; 21 de 
égua; 109 de conela em 
pou; 109 de anis 
estrelodo; 109 de cravo; 
109 de ervo- doce; 109 de 
pimenta-do-reino preta 
em grãos 


MODO DE FAZER 


Boto os temperos no 
liquidificador. Faça uma 
calda fervendo o açúcar, à 
água e os temperos 
botidos. Cozinhe os. 
castanhos dentro da 
calda, em fogo boixo, por 
aproximadamente 30 
minutos, ou oté que 
estejom bem macias. 
Peneire as castanhas e 
deixe- os secando por 
olguns minutos, Frite os 
castonhas em óleo 

9160 graus por 
aproximadamente 3 
minutos, oté que estejom 
douradas e crocantes. 
Espalhe bem as castanhas 
em um tabuleiro e deixe 
secar oo natural, até 

que estejom frias 


“A primeira interação com o prato é o que se vê. Então, gosto do impacto e de 


Marble Design | 
paraBravo 
Catering 


trazer uma inspiração também”, diz Raquel Guerra, da Marble Design 


Cor e textura 


Especializada em madeira ma 
ciça, a Marcenaria Central chegou 
recentemente ao mercado da gas 
tronomia. À empresa, que resgata 
o trabalho artesanal, fugindo do 
MDF e de outros materiais da in 
dústria, desenvolveu três peças pa 
ra o restaurante Pacato: um prato, 
uma tábua e uma manteigueira. 

Para esse trabalho, a marcenaria 
escolheu a muiracatiara. A nossa 
intenção era encontrar uma ma- 
deira neutra, e essa é a que dá 
menos interferência de aroma e 
sabor na comida”, justifica o fun 
dador, Samuel Viterbo. O acaba- 
mento foi feito com óleo natural 
ecera de abelha 


A madeira escolhida também 
chama a atenção pelos desenhos 
Os veios se espalham organica 
mente e criam contrastes entre 
tons claros e escuros, que vão do 
bege ao avermelhado. Algo que 
não pode ser controlado e a beleza 
do material está nisso, destaca Sa 
muel. “Por mais que tenham o 
mesmo formato, uma peça nunca 
vai ser igual à outra Cada corte te 
rá um desenho exclusivo. 

Para o chef do Pacato, Caio So- 
ter, a madeira tem muito a ver 
com a cozinha tradicional mi 
neira. Mas, assim como ele faz 
com a comida, mostra a tradição 
de um jeito contemporâneo. Por 


isso, as peças não são óbvias 

Pensamos em objetos que não 
fossem tão comuns. Não costu 
mamos ver manteigueira e pra 
to côncavo de madeira. Normal 
mente, encontramos cumbuca 
ou tábua”, aponta. 

Segundo Samuel, os utensílios 
de madeira levam core textura pa 
raa mesa, Além disso, são resisten 
tes e duráveis. “Com a manuten 
ção correta, uma peça de madeira 
tende a durar muitos anos. Se ficar 
desgastada, é fácil de dar manu 
tenção com lixa ou um novo aca 
bamento”, aponta. Em caso de de: 
carte, ainda existe a vantagem de 
serem biodegradáveis. 
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Empanada 
mineira 


HÁ SEIS ANOS EM BELO HORIZONTE, ARGENTINO 
RECHEIA MASSA CLÁSSICA COM SABORES LOCAIS 


Ceuina Aquino 


A empanada está para a Argentina as- 
sim como o pastel está para o Brasil. Ícone 
da cozinha portenha, a massa recheada 
tem se popularizado como opção de lan- 
che para os belo-horizontinos. Gastón Al- 
mada, da Massa Madre, é um dos chefs 
que importatam a tradição e, além dos 
clássicos do seu país, agrega sabores de 
Minas. “Propomos uma viagem pela Ar- 
gentina, mas com uma pegada mineira” 

Gastón está em BH há seis anos. Fala 
“uai”, chama tudo de “trem” e mostra 
seu amor por Minas comendo pão de 
queijo recheado com uma fatia de quei- 
jo. Apaixonado por comida desde crian- 
ça, aprendeu a ler em livros de receitas. 
Tem diploma em administração, publi- 
cidade e gastronomia. Quando chegou 
ao Brasil, decidiu abrir uma loja de em- 
panadas, sua comida favorita (tem uma 
tatuada no braço). 

Ochefcresceu vendo a mãe fazer massa 


de empanada em casa (o nome Massa Ma- 
dre faz referência a ela) e acredita que sua 
facilidade de trabalhar com farinha vem 
desse exemplo. Mas, segundo Gastón, não 
existe segredo: a receita é simples e leva ba- 
sicamente farinha, óleo vegetal, água e sal. 
Com uma produção artesanal, ele con- 
segue atingir o objetivo de oferecer uma 
massa bem fina, pois defende que o re- 
cheio tem que ser o protagonista. Assada 
no forno de pedra, a massa fica com vá- 
rios pontos tostados. “Não é queimado, is- 
so faz parte da construção de sabor da 
empanada argentina”, explica. Crocância 
também é uma característica desejada. 
Para cada sabor, Gastón cria um for- 
mato diferente. Isso facilita a identifica- 
ção, mas também deixa a massa bem 
mais atrativa. O meio-lua, que é o mais 
tradicional, se desdobra em vários de- 
senhos, dependendo de como se faz o 
acabamento nas bordas, com trançados 
ou pregas. Há também empanadas re- 
dondas, que podem ser fechadas ou 


Menos conhecidas no Brasil, as empanadas abertas se destacam no cardápio 


2022 


FOTOS: GASTÓN ALMADA/DIVULGAÇÃO 


Assada no forno de pedra, a massa fica com vários pontos tostados 


abertas (não tão comuns no Brasil). 

No total, são 22 opções de recheios. O 
sabor mais popular na Argentina é o de 
carne, e na Massa Madre ele também es- 
tá em primeiro lugar na preferência do 
público. Tem carne moída, cebola, ovo 
cozido, pimenta calabresa, azeitona e co- 
minho (em quantidade reduzida, porque 
Gastón percebeu que mineiro não gosta 
do sabor intenso). “Refogamos os ingre- 
dientes com caldo de carne para que o 
recheio fique mais suculento e cremoso.” 

Outros clássicos argentinos são o hu- 
mita (creme de milho, cebola, queijo e es- 
peciarias) e o fugazzeta (cebola, muçare- 
la, orégano e alho). 

O cardápio também se abre a muitas 
influências mineiras. Gastón admira a ri- 
queza gastronômica do estado e faz ques- 
tão de exaltar ingredientes locais. Até sa- 
liva quando fala que BH cheira a alho fri- 
to, torresmo e queijo. Na cozinha dele, não 
existe rivalidade entre Argentina e Brasil. 
“Fazemos uma adaptação da empanada 
argentina com o que tem de bom aqui.” 


LINGUIÇA A segunda empanada mais 
vendida combina muçarela, linguiça sal- 
teada na cachaça e ovo de codorna. “Acho 
que essa é a cara de Belo Horizonte, por- 
que mineiro gosta muito de comer lin- 
guiça”” O chef usa queijo canastra meia 
cura em uma versão mineira do tradicio- 
nal sabor quatro queijos, que ainda tem 
muçarela, provolone e gorgonzola. O re- 
cheio de copa lombo suína cozido na cer- 
veja com molho barbecue também tem 
inspiração na cozinha de Minas. 


As duas empanadas doces também 
carregam sabores mineiros: doce de leite 
e goiabada se juntam ao fiel companhei- 
ro queijo canastra. 

O chef agrada com combinações ines- 
peradas, como bacon com ameixa seca; 
shitake com molho chimichurri; alho- 
poró na manteiga com cebola carameli- 
zada e carne cozida com vinho malbec e 
páprica doce. Os clientes também gos- 
tam de recheios tradicionais, entre eles 
pera com gorgonzola; tomate com pes- 
to de manjericão e rúcula e frango com 
creme de alho-poró. 

Gastón reconhece que foi um grande 
desafio entrar no mercado de BH, até pe- 
la tradição da cozinha mineira."A empa- 
nada era um produto que você só conhe- 
cia se já tivesse viajado para a Argentina 
ou tivesse amigos argentinos, mas hoje 
vejo que o mineiro a enxerga como op- 
ção de lanche e gosta muito”, observa. Se- 
gundo o chef, a vantagem dela é não ser 
frita e ter massa leve. 

O argentino recebe os clientes na lo- 
ja no Bairro Santa Lúcia e gosta de cha- 
má-los pelo nome. Em paralelo, o deli- 
very, que começou na pandemia, se for- 
taleceu. Antes as entregas representa- 
vam 10% do faturamento, hoje esse nú- 
mero chega a 80%. 
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GRAVIDEZ NA 
ADOLESCÊNCIA 


Gestação de jovens: 
brosiiras caiu 37,2% em 
duos décados. A empresária 
Bárbara Retende engravidou 
mos 7 anos do primeiro 
fiho, Coio des 


A ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS) RECOMENDA DE UMA A DUAS 
PORÇÕES SEMANAIS DE PESCADO. O PEIXE É RICO EM PROTEINAS DE ALTO VALOR 
BIOLÓGICO E MINERAIS, FONTE DE GORDURA BOA, ALÉM DE NUTRITIVO 


ALIMENTO QUE NÃO 


PODE FALTAR NO PRATO 


Luuay Montero 


Você faz parte do grupo dera 
sileiros que torcem o nariz paraos 
pescados? Peixes e outras frutos 
do mar, como camarão, polvo, lu 
Ja? Hoje a missão do Bem Viveré, 
se não mudar a sua opinião, ao 
mesmo estimulá-o aexperimen- 
tar Que tal! Esta decisão será uma 
das mais sábias que tomará em 
2022 diante de tantos beneficios. 

Você só tem a ganhar. Com a 
aproximação da quaresma, um 
motivo quase infalível pode sero 
marco para passar a comer mais 
peixe, já que é tradição evitar a 
carne vermelha na Páscoa. Mas há 
muitos outros argumentos para 
persuadiHo. Vamos a eles 

O fundamental é pela saúde, 
claro. É aliado para prevenir e 
controlar várias doenças que des 
cobrirá ao longo desta reporta 
gem, É saudável leve caliado pa- 
Taquem se importa coma estéti 
cado corpo Se a preocupação é o 
bolso, em tempos de inflação de 
dois dígitos e com o preço da car 
ne nas alturas, e o frango indo 
atrás, o pescado até chegou a su 
birmenos que seus concorrentes. 
em 2020, mas o peixe tem preço 
sazonal, ou seja, quanto mais 
próximo do camavale da quares 
ma, o valor começa asubir. 

Por isso, é pesquisar cescolher 
as espécies mais em conta para 
ajudar no equilíbrio das finanças. 
Se é ou não da cozinha, mas tem 
que fazer suas refeições, saiba 
que mais uma vantagem éa pre 
paração rápida, em poucos mi 
nutos praticidade para o diaa dia 
das famílias ou para quem vive 
solo, não exige grandes habilida- 
desna cozinha. Eao pensarque o 
peixe é um alimento rico em 
proteinas de alto valor biológico 
e minerais, como cálcio, zinco, 
magnésio e ferro, além de fonte 
de gordura boa, o famoso ômega 
3, altamente nutritivo. Não é 
possível que ainda tenha dúvida 
outorçao nariz. 

Mas caso ainda se mantenha 
resistente, vamos dar voz aos es 
pecialistas da saúde, dados de 
pesquisaelevantamento de estu 
da, Aos poucos, o brasileiro pare 
ce buscar outras alternativas co 
mo hábito alimentar. Inclusive, 
diante da tragédia da pandemia, 
não é que o consumo de peixes 
aumentou? Ao menos uma boa 
notícia, somada a quem passou a 
cozinhar em casa, selecionar me 
horas refeições e não caiu na ar. 
madilha do delivery de fast-food 

A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) tem recomendado 
o consumo de uma a duas por 
ções semanais de pescado, as 
sim como a Autoridade de Segu 
rança Alimentar da União Euro- 
peia, que orienta 300g de peixe 
por semana para adultos. No 
Brasil, conforme pesquisadoras 
do Instituto de Pesca (IP-APTA), 
da Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento do Estado de 
São Paulo, o país está próximo 
desse patamar se considerar- 
mos a média nacional, com cer- 
ca de 10kg anuais por pessoa, 
mas há discrepâncias acentua 
das entre as regiões do país. 

Na Região Norte, temos um 
consumo muito grande, cerca de 
30kg/ano, o maior do país. Em 
compensação, na Região Sul, não 
chega a 2kg/ano per capita”, in- 
forma a pesquisadora Rúbia Yu 
ri Tomita. Em Minas Gerais, o 
peixe não faz parte da comida 
mineira, e o consumo médio por 
pessoa, atualmente, é de Skg, 
mais de 2kg abaixo da média na 
cional A recomendação da OMS 
éde 12kg/habitante/ano. 


É ne 


Lorena Goulart, nutricionista 
do Grupo Oncoclínicas, enfatiza 
que os pescados se destacam nu 
tricionalmente quanto à quant 
dade e qualidade das suas protei 
nas, presença de vitaminas e mi 
nerais, mas, sobretudo, por serem 
fontes de ácidos graxos poli-insa- 
turados essenciais, os chamados 
ácidos graxos eicosapentaenoico 
(EPA) e o docosahexaenoico 
(DHA) componentes do ômega 3, 

ue tém importante ação anthin 
flamatória “Pescados são, em ge 
ral, uma boa fonte de vitaminas 
do complexo B, cujo conteúdo é 
comparável ao encontrado em 
carnes de mamíferos, e também 
devitamínas Ae D, no caso de pet 
xes gordurosos, como a sardinha, 
salmão e cavala Quanto aos mí 
nerais a carne de pescado é fonte 
conhecida, principalmente de ci 
cio e de fósforo, mas também de 
ferro, cobre e selênio, além de io 
do, nocaso dos peixes de água sal 
gada. Tem baixo teor de sódio, 
sendo uma boa opção para pa 
cientes que necessitem de dieta 
hipossódica, como hipertensos. 

Omega 3, mesmo quem não 
tem ideia do que é, aparece sem 
prenas conversas ao exaltaro va 
lor dese comer peixe. Ecleé mes 
mo importante. Lorena Goulart 
explica que o consumo do ôme 
ga 3 está associado à redução do 
risco de doenças cardiovasculares 
ea funções importantes nas fases. 
iniciais do desenvolvimento hu 
mano como o cognitivo nainfân- 
cia, proteção neuronal e redução 
do risco de autismo e transtomo 
do déficit de atenção com hipera- 
tividade (TDAH) no bebê Estudos 


tm Conheça e varie os tipos de peixe, Comece por aqueles com o sabor mois suave e, de preferência, as de água frio, 
como cação, porquinho, salmão, arenque, sardinha, truta, atum, entre outros. Não é porque você não gostou de um 
que não gostará de outros tipos. 


1 Experimente adicionar malhos nos peixes grelhados e assados. Sugestões: pesto, maracujá, mostarda e mel, ervas. 
Acrescente o peixe cotido e desfiado em massas, rsotos ou recheios de tortas e salgados, como coninha e empado. 


Experimente rechear o peixe com fofo 
tm Varie os acompanhamentos, mas uma boo dica é a batata. Um coringa. 


> Peixe congelado: como escolher? 


M Atenção às embalagens com data de voldade apagado < tiver a dota mois próxima de fobricação. Alguns produtos 
e pes flácidos. ficar cté dois anos congelados, podendo sofrer 


8 Apresença de líquidos no interior da embologem é um : interferência na estrutura e textura do pescado. 


sinal de descongelomento. 18 Evite produtos que estejom cobertos de blocos de gelo, 
Escola sempre emboens tonsporenes pero que fome ão consigo eu acre epênca 
você consiga visualizar o conteúdo. ai eos 


“1 Extremidodes amorelas são um sinal de desidrtação, 
Se otente à dota de fabricação e escolha o produto que : ingicando que o peixe está há muito tempo congelado.” 


mostram ainda que o consumo . nista, a ingestão de umaou duas. re Organization (FAO) preconiza 
de duas a três porções por se- porções de peixe por semana, a ingestão de pescados duas ou 
mana de peixes, com baixos ni- — quecontêm cerca de 2g deácidos — mais vezes por semana E com 
veis de mercúrio, no terceiro. graxos poliinsaturadosômega3, . pleta:”Pesquisas apontam que a 
trimestre de gravidez, tem efei- parece reduziro risco de doenças — presença do ácido docosahexae- 
tobenéfico na formação dami- . cardiovasculares e acidente vas- . noico (DHA) encontrado nos pei 
crobiota intestinal dos bebês. cular cerebral (AVC), depressão e . xes é grande responsável pela 

Além disso, destaca anutricio- . Alzheimer A Food and Agricultu- — proteção contra o Alzheimer. A 


A came de pescado é 
fonte conhecida, 
principalmente, de cálcio 
ede fósforo, mas 
também de ferro, cobre e 
selênio, além de iodo, no 
caso dos peixes de água 
salgada Tem baixo teor 
de sódio, sendo uma boa 
opção para pacientes 
que necessitem de dieta 
hipossódica, como 
hipertensos” 


HE Lorena Goulart, nutricionista 
do Grupo Oncodínicas 


ingestão de DHA segue sendo es 
sencial para a manutenção das 
funções cerebrais em condições 
normais, incluindo plasticidade 
sináptica, neurotransmissão e 
funcionamento visual, Tudo in- 
dica que o efeito neuroprotetor 
do DHA esteja associado às suas 
propriedades antioxidantes, ou 
seja, à redução do estresse oxida 
tivo e inflamação: 

Porém, Lorena Goulart ressal 
taqueo incentivo ao aumento do 
consumo de pescados deve estar 
aliado à ingestão adequada de hor. 
taliças, frutas e alimentos inte- 
grais importantes fontes de vita 
minas, minerais e compostos an- 
tiinflamatórios e antioxidant 
além da redução do consumo de 
alimentos refinados e industrilt 
zados a fim deotimizar os benefi. 
ciosá saúde. 


RISCOS E CUIDADOS Lorena Gou 
Jart explica que, nas últimas déca- 
das, uma das malores preocupa 
ções em relação aos peixes tem st 
do seus níveis potencialmente 
prejudiciais à saúde de poluentes. 
e metais pesados, como o mercú 
rio.'Esses metais não são digeridos. 
no organismo humano e, como 
consequência, estão relacionados. 
a doenças congênitas, abortos, in 
fertilidade, entreoutras doenças O 
mercúrio pode atravessar a pla- 
centa e afetar o desenvolvimento 
do feto estando também relacio 
nado a doenças como câncer, dia 
betesc doenças cardíacas, Poresse 
motivo, gestantes devem ter cau! 
tela no consumo de pescados. 

Os pescados não devem ser 
consumídos por pessoas sabida- 
mentealérgicas Frutos do mar de 
vem ser evitados em pacientes 
com gota Pacientes oncológicos 
podem, sim, comer peixe. O segre 
do está no ponto de cozimento. 
Preferir peixes frescos, de boa pro 
cedência, bem passados. Escamas. 
lisas guelras vermelhas e olhos bri 
Ihantes são sinaís de que o peixe é 
fresco seguro para o consumo. 

Muitos se preocupam com o 
consumo de peixe pelas criancas. 
Lorena Goulart garante que os pe 
quenos podem comer partirdos 
seis meses de idade, quando ocor 
reaintroduçãoalimentar “Os pel 
xes devem ser oferecidos bem co 
zídos ou assados. Prefira sempre 
peixes frescos, de boa procedên 
cia, e sem espinhas, para evitar o 
risco deengasgos. Evite pelxescrr 
Jatados, pois podem conter subs 
tâncias irritantes à mucosa gástri 
ca do bebê. O peixe cru não deve 
ser oferecido antes dos 2 anos, 
poishámaiorrisco de contamina 
ção, Frutos do mar, como cama 
rão,sirie lagosta, devem serevita 
dos, já que têm umalto potencial 
alergênico, devendo ser ofertados 
apenas após os 2 anos de idade” 

Com o produto de qualidade 
assegurado, Lorena Goulart cha- 
maaatenção paraa praticidade 
eversatilidade o peixe. Não pre- 
cisa só prepará-lo grelhado ou 
assado, as formas consideradas 
mais saudáveis. Pode apostar 
na criatividade na cozinha e tor 
ná-lo mais saboroso e atrativo 
para quem tem alguma resis 
tência Ela dá dicas valiosas. (Ve- 
ja quadro, E se você faz parte 
do grupo que não tem habilida- 
de de lidar com o peixe fresco, 
prefere a praticidade do conge- 
lado, a nutricionista também 
ensina como escolher de forma 
segura. (Veja quadro) 
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Por que me criticam tanto? 


“Sou muito criticada pela família e me 
sinto rejeitada em casa Tenho a 
sensação de estar sempre errada e sem 
valor, e ico deprimida. Como agir? 


HE Antônia, de Belo Horizonte 


O autoamor é importante para o 
equilíbrio psicológico. Atrás da infeict 
dade e dos vários distúrbios emocio- 
nais existe uma autodesvalorização, 
uma baixa autoestima À consciência 
do valor de cada um de nós como pes 
soa humana é a base da construtivida- 
de, da produtividade e do crescimento, 
Porautro lado, vivemos numa socleda 
de que se caracteriza pela competição 
e hostilidade nas relações. E o instru 
mento fundamental do exercício com, 
petitivo a crítica 

Somos criticados constantemente e 
também criticamos as outras pessoas. 
Em nome da ajuda, temos um certo 
prazer em apontar os pontos fracos 
das outras pessoas e permitimos que 
os outros façam o mesmo Julgamos 
excessivamente e somos julgados em 
todos os lugares onde nos encontra 
mos. 


porém, do que pensaa maioria a cons 
trutividade ou a destrutividade do ju 
gamento depende de quem recebe a 
crítica, e não do julgador, 

Se, ao ser criticados, refletimos o 
que foi dito, aprendemos e crescemos 
ea ação hostil dos que nos puxam pa 
ra baixo transforma-se em aliada e ga 
nhamos com isso. Se, ao contrário, re 
cebemos as palavras malevolentes rea 
tivamente, se duvidamos do nosso va 
lor humano apenas pelo fato de ser 
mos apontados em erros, então a critt 
case tomou destrutiva 

Certa vez, um mestre foi procurado 
por um jovem que se sentia como a let 
tora acima: fraco, inseguro, sem valor. 
que lhe perguntou o que poderia fazer 
para ser mais valorizado pelas outras 
pessoas. “Só poderei ajudá-lo - disse o 
mestre - depois que você me ajudar a 
resolver um problema” O Mestre tirou 
do dedo um anel que usava e pediu ao 
jovem que fosse ao mercado e tentasse 
vender o anel para queele pudesse pa 
gar uma divida “Procure obter o maxi 
mo por este anel, mas não aceite me 
nosque uma moeda de ouro” O jovem 
partiu com o anel 

Chegando ao mercado, começou a 


“te ANTÔNIO ROBERTO 


[ + 


pelo anel. Um velhinho que assistia à 
tentativa do jovem de vender o anel 
tentou ajudá-lo, explicando-lhe que 
uma moeda de ouro era muito va: 
líosa para comprar o anel, Desani 


np, 
EST desde: SRS 


GQ 


joia pelo preço pretendido. 

Precisamos, primeiramente, sa 
ber o valor real do anel, respondeu o 
mestre. Vá a um joalheiro e peça-lhe 
uma avaliação. Diga-lhe que você 


porém, o que lhe ofereça, não o venda. 
Volte com o anel 

O moço foi ao joalheiro, que, após 
examinar o anel com uma lupa, disse 

Diga ao seu mestre que não posso 
oferecer mais que 80 moedas de ouro. 

O jovem ficou estupefato e saiu 
correndo emocionado para contar ao 
mestre o que ocorreu. 

Você é como este anel, disse o mes 
tre, valioso e único, Você só deve acel 
tar uma avaliação de quem entende de 
pessoa humana. Vivemos portodosos 
mercados do mundo pretendendo que 
pessoas ignorantes nos valorizem. 

Infelizmente, permitimos e até pe 
dimos que as pessoas nos julguem e 
assim nós nos distanciamos do nosso 
verdadeiro valor, Nossa autoestima val 
diminuindo à medida que as críticas 
diretas ou indiretas nos atingem. So 
mos imperfeitos, temos nossos defei 
tos, mas isso não invalida nossa rt 
queza enquanto seres em desenvol 
vimento, Da próxima vez que al 
guém tentar nos jogar para baixo, 
deixemos essa informação tempora- 
riamente de lado e pensemos em al 
gum fato ou algum momento em 
que fomos positivos. Só o fato de 
existir e estar onde estamos á é sul 
clente para nos provar o nosso valor. 

Como dizia Santo Agostinho: 

Não somos malores quando nos 


Existem dos tipos de crítica: a cons: 
trutivaca destrutiva, Diferentemente, 


oferecer o anel aos mercadores. Todos 
riam ao ouvir o que o rapaz desejava 


Sugestões para esa coluna, enviar no e-mail bemviver emGPual com.br 


LOMBALCIA — 5 DICAS 
PARA VIVER SEM DOR 


Segundo dados da Organização Mundial da Saúde, a lombalgia, popu! 
nas costas”, afeta 80% da população e pode ter diferentes causas. Para ressaltar quais sintomas são 
considerados distintos e merecem avaliação médica e indicar formas de amenizar a dor, a médic 
Luíza Fuoco, especialista da Cobra Reumatologia, elaborou uma lista com cinco dicas úteis para se 

entender problemática. Embora às dores possam variar de intensidade quando elas afetam a rotina 

do indivíduo e limitam suas atividades diárias é preciso procurar ajuda médica. Se as dores 
persistirem por mais de quatro semanas, temos um sinal de atenção. Automedicação nunca é 
Indicada, nem em casos em que a dor seja de leve intensidade. Para prevenir a lombalgja, é muito 

Importante manter uma vída saudável com prática de atividades físicas, alongamentos, manter uma 
boa postura e evitar hábitos que possam sobrecarregar a coluna, taís como carregar muito peso, ou 

mesmo esforços continuados. Quando as dores começarem, é imprescindível que o repouso seja em 
uma posição confortável e se coloquem compressas no local da dor. O emocional também afeta 

muito quando a pessoa está com muito trabalho, ou até mesmo deprimida; a tensão muscular 
também aparece, causando dor, Por isso, também é necessário cuidar da saúde mental 


mente conhecida como “dor 


CIBERSEGURANÇA DOS PEQUENOS 
EXPLORADORES VIRTUAIS 


Cyber safe: Dicas de uma 
cachorrinha para segurança na 
internet” está disponível on-line 
gratuitamente para tornar o mundo 
digital mais seguro para todasas 
crianças. Lacey, uma cachorrinha 
multo esperta, leva seu amigo. 
Gabbi um gatinho, a uma jornada 
para aprender que a internet é um 
lugar muito útil, mas que é preciso 
usá-la com cuidado Dessa forma, 
'Cyber safe” traz noções básicas de 
segurança cibernética e 
informações gerais sobre ameaças e 
astáticas dos criminosos, tudo com 
ilustrações divertidas e uma 
linguagem fácil de assimilar pelos pequenos exploradores do mundo digital Escrito por 
Renee Tarun, vice-CISO e vice-presidente de segurança da informação da Fortinet,e pela 
pedagoga Susan Burg, o lvro também traz dicas para os pais e cuidadores, que devem estar 
sempre atentos às atividades das crianças quando estão on-line "Visto que há cada vez mais 
crianças conectadas por longos periodos de tempo é especialmente importante proteger 
nossos jovens e educá-los e sobre a segurança na internet”, diz a autora Rence Tarun O livro 
está disponivel para download gratuito no link global fortinet com. 


mado, o rapaz retornou ao mestre e 
lhe disse ser impossível vender a 


conta-gotas 


quer vender o anel e pergunte quanto 
ele lhe dá por ele. Qualquer que seja, 


elogiam e nem menores quando 
nos criticam 


CONHEÇA AS PLANTAS TERAPÊUTICAS 


As flores têm o poder de alegrar uma casa, um jardim e são, até mesmo, terapêuticas, Podem ser 
utilizadas para o preparo de chás, óleos e em receitas gastronômicas Algumas espécies podem. 
estimular o metabolismo e aliviar problemas emocionais. À florista Juana Martinez, parceira da 
Flores Online, primeiro e-commerce de fores e presentes especiais do pais separou algumas 
dicas de espécies terapéuticas e como usá-las no dia a dia, Juana destaca que”antes de efetuaro 
cultivo de plantas medicinais, aromáticas e condimentares, é necessário que o produtor conheça 
as principais caracteristicas botânicas que diferenciam visualmente uma planta da outra, é seus 
nomes científicos, a fim de evitar confusões, sobretudo, com espécies tóxicas 


* Aarnica é um exemplo de planta medicinal. Ela ajuda em contusões, 
hematomas e no processo de cicatrização. "As folhas de eucalipto podem ser usadas para 
inalação, descongestão e expectorante”, explica Juana 


e Acamomila é uma erva que auxilia no tratamento de dores de estômago, 
tem efeito calmante, por isso ajuda no sono e nas temidas cólicas 
menstruais, pois relaxa a musculatura. 


e Aloe vera é muito utilizada no processo de cicatrização de 
queimaduras e tem um grande poder de hidratação dos cabelos e da pele. 


e Alavanda previne o envelhecimento precoce, combate 
distúrbios de ansiedade e diminui os níveis de cortisol 


ESPECIALISTA ALERTA PARA USO 
IRRACIONAL DE SUPLEMENTOS 


Como crescimento do uso de 
suplementos vitamínicos que 
são vendidos em farmácias, a 
especialistaem nutrição. 
Elisandra Alfaro coordenadora 
do curso de nutrição da 
Faculdade Pitágoras, faz um 
alerta sobre o consumo. 
excessivo dessas vitaminas no 
organismo. Algumas tomadas 
em excesso podem 
simplesmente ser eliminadas 
pelo corpo, mas outras, como 
as vitaminas À, DK e E acabam se acumulando no organismo e trazendo algumas sequelas. Por 
exemplo, o excesso de vitamina D pode levar à sobrecarga dos rins, veias e artérias. No caso da 
vitamina E em excesso, pode causar hemorragias “A maneira mais eficiente de ingeriras. 
vitaminas é por meio de uma alimentação saudável com frutas e legumes, Embora muitos 
suplementos prometam o bencfício, a orientação é para seguirmos sempre com refeições 
adequadas no pré e pós-treino” esclarece. 
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E REPORTAGEM DE CAPA 


Ao pensar em uma dieta mais saudável, o pescado é um alimento estratégico, tanto pela alta 
qualidade das proteínas quanto pela presença de nutrientes importantes. Vale a pena consumir 


Por que Incluir peixes 
na alimentação? 


Lua Montero 


“Não agrada ao meu paladar, 
não gosto do cheiro, nem do 
gosto, Já provei de água doce e 
salgada, mas não gostei. Meu pai 
era um grande apreciador co 
zinhera de peixes. Na minha in 
ncia, tive oferta de várias for 
mas: frito, ensopado, assado, 
mas realmente nunca apreci 
É, pelo visto, Jacqueline Fonseca, 
de 52anos, contadora e bancária, 
não está disposta incluiro pes- 
cado em alguma de suas refer 
ções. O lado bom é que ela se dis. 
pôs a experimentar; não gostou 
Mas gosto pode mudar, 

Jacqueline revela que até pou 
quissimo tempo atrás não co- 
mia nada. Mas andou se arris 
cando a comer camarão e baca 
lhau, Os outros frutos do mar 
nem pensar. Ou seja, existe uma 
abertura para o paladar e suas 
escolhas são excelentes, saboro- 
sas e nutritivas Ainda que ela fa 
ça parte do grupo que “sim, con 
sumo came vermelha, ovos e 
frango. No meu dia a dia, quase 
sempre filé de frango. É me sinto 
bem. Combina com minha alt 
mentação saudável 

Ainda resistente a outras op- 
ções, Jacqueline enfatiza que sar 
clinha não é uma alternativa, in 
felizmente nem em conserva é 
nem natural, O atum fresco tam 
bém jamais. fá o atum em con 
serva tolera no preparo de três 
pratos:"Pizza, patê e torta” Mes- 
mo com camarão, bacalhau é 
atum em seu cardápio, ainda 
que esporádico, de vezem quan: 
do, Jacqueline confessa que não 
imagina mudar o hábito alimen- 
tar incluindo um pescado ao 
menos uma vez por semana: 
Nem sequer penso nisso. Real 
mente, peixe está fora do meu 
cardápio habitual. Mas com 
orientação e adequação da mi 
nha nutricionista, consigo me 
alimentar de forma saudável 
sem ter que comer peixe 


RESISTÊNCIA Bem, se Jacqueline 
será ou não convencida a consu 
mir mais peixe no dia a dia é 
uma incógnita, mas colocá-lo no 
cardápio não é só questão de pa 
Jadar. Gostar ou não gostar, Mas 
o brasileiro que tem resistência 


ao consumo de pescado ou ou 
tros frutos do mar, infelizmente, 
cria barreiras ao alimento diante 
de dúvidas, mitos, falta de aber 
tura para experimentar, insegu 
rança no preparo, enfim, todos 
argumentos frágeis e facilmen- 
te contornados. Basta querer, 
Diante deste cenário, o Instituto 
de Pesca (IP-APTA), da Secretaria 
de Agricultura e Abastecimento 
do Estado de São Paulo, desen 
volve pesquisas e ações voltadas 
a disseminar a importância do 
consumo de animais aquáticos 
para mostrar seus vários benefi 
cios à população, 

Com variedade de espécies, o 
peixe é uma opção valiosa de 


A contadora e bancária Jacqueline Fonseca, de 52 anos, assume que não 
gosta de peixes, mas diz que já se arriscou a consumir camarão e bacalhau 


proteina de alta qualidade, além 
detrazer sabor e variedade às re 
feições. "Usamos o termo pesca 
do para nos referira todos os or 
ganismos aquáticos: peixes, crus. 
táceos (camarões, lagostas, íris 
caranguejos), moluscos (mar 
cos, mexilhão, polvo, lula, ostras) 
e além desses, os répteis (aexem 
plo do jacaré, tartaruga), os anti 
bios (ràs) e alguns equinodermos, 
como o pepino-do-mar, explica 
Cristiane Rodrigues Pinheiro Ne 
va, pesquisadora e diretora do 
Instituto de Pesca (IP-APTA), 

Conforme Cristiane Rodrigues. 
Pinheiro Neiva, ao pensar em all 
mentação mais saudável o pes 
cado é um alimento estratégico. 
Tanto pela alta qualidade das 
proteinas quanto pela presença 
de nutrientes importantes, como. 
os ácidos graxos (ou gorduras) 
poli-insaturados, como os cha 
mados ômega 3, relacionados ao 
desenvolvimento neurológico, 
principalmente na infância e 
mesmo na gestação. Os benefi 
cios não param por aí, como 
acrescenta Rúbia Yuri Tomita, 
também pesquisadora do IP-AP- 
TA:"Tem ainda os micronutrien 
tes, como os minerais, que são 
importantes para o funciona 
mento do organismo, como o 
manganês, magnésio, zinco, co 
bre, entre outros, além das vita. 
minas do complexo B” 

Rúbia Yuri Tomita destaca 
que, que apesar de alguns peixes 
terem mais gordura que outros, 
isso não deve ser considerado 
um problema, pois trata-se de 

“gordura boa”. É que uma pes. 

quisa que fizeram em 2016 mos. 
trou que peixes como sardinha e 
trilha têm mais gordura e são 
mais calóricos: já tambaqui 
abrótea e pescada-branca são 
mais magros. À indicação é bus- 
car a riqueza da diversidade de 
pescadoe não ter uma preocupa 
ção com qual seria “mais saudá. 
vel, pois todos são. O importan- 
te é: "Procurar a diversificação 
quando falamos no consumo de 
frutas, legumes e verduras. E, no 
que diz respeito ao pescado, tam 
bém éimportante. Não consuma 
apenas salmão, por exemplo. 
Busque variedade”, aconselham 
as pesquisadoras. 


fl 
(a E) 


amos o termo 
pescado para nos 
referira todos os 
organismos 
aquáticos: peixes, 
crustáceos 
(camarões, lagosta, 
siris, caranguejos), 
moluscos (mariscos, 
mexilhão, polvo, lula, 
ostras) e, além desses, 
os répteis (a exemplo 


do jacaré, tartaruga), 
anfíbios (rãs) 
ealguns 


quinodermos, 
como o 


- mar 


pepino-d 


HE Cistone Neiva, pesqusadoroe 
diretora do Instituto de Pesca 
(1p- apra), da Secretaria de Agricultume 
Abastecimento do Estado de São Paulo 


Pora confirmar sua sóbia escolha, incentiv do a comer com mais frequência ou 
ainda dar argumentos para quem não gost, repensar, experimentar e 
Incluir o peixe nas refeições, Cristiane Rodrigues Pinheiro Neiva e Rúbia Yuri 
Tomita respondem às dúvidas frequentes e mitos sobre o consumo de 
pescado que vão fazr você incluir mais peixes na alimentação. 


1- Quais as melhores espécies 
pora consumir? 

ea variedade, temos oportunidades de 
consumir espécies marinhas ou de água 
doce provenientes da pesca ou da aqui 
cultura ou inda em preporoções simples. 
ou gourmet. Os consumidores podem 
variar a preparação utlizonda pescados 
magros como pescodo, nguado, mer 
huzaou bacalhau, e gordos, como sardi 
nha, salmão, atum e covdlinha. O sabor 
de cado espécie sofre influências do 
conteúdo de gorduro, sendo, emgeral, 
os peixes gordos considerados por al 
guns consumidores coma os mais so 
boroso, enquanto os magros apresen. 
tom sabor suave e agradam oos pola 
ares mais requintados 


2-0 benefícios à saúde são reais? 
Sim. Há mutos dodos clentfcos sobre os 
benefícios que o consumo de pescado e 
algas trazem à saúde, como redução do 
risco de morte por doença coronária é 
demome, diminuição do ico de diobe 
tes, aumento do período de gestação e 
melhora do desenvolvimento cognitivo é 
do desenvolvimento neural infontil 
(quando consumido antes e durante a 
gestação) e redução do fisco de câncer 
detioide em mulheres. 


3-0 pescado é um alimento do futuro? 
O pescado represento um alimento im 
portante para futuro em termos de nu 
trção, segurança alimentar e sustento 
biidode e é a terceira proteina mais con 
sumida pelo humanidade depois de ce 
reais e lee. Uma alimentação rica ese 
guia na infância estimula uma alimen 
toção soudável na vida adult, Portanto, 
o criança que cresce comendo peixe, 
provavelmente serd um consumidor 
soudóvel quondo adulto. 


4- Não gosto do hero. o queer? 
O cheiro de peixe pode ser desagradável 
por mus pesso e é um indicador de 
como está o frescor do pescado, sendo 
uma corocteística importante pora ser 
observada o comprá-lo Pee fecose 
com quoldode apresentam cheiro e a 
or suoves, sendo as odores ruins sinal de 
deterioração. Escolha locais de compra 
que demonstrem e gorantom a proce 
ncia os cuidodos higlênicos e sand: 
rios necessários e recomendados pelas 
autondodes sanitárias. Como o peixe e 
os frutos do mar estragam mais rápido 
do que outros comes, organie-se 
quanto à quontidode comprada e sua 
conservação refrigerado até o momento 
do preparo. No divido, congle peque- 
nas porções a serem consumidas de ca 
da vez, descongele-s sob refrigeração 
ente o recongelomento 


5- Como fer coma presença 

de espinhas? 

Algumas espécies de peixe têm pequenos 
ossos ou espinhas itramusaulre, o que 
pode cousa aidertenahormdo consumo A 
sugestão é denção para a retirada desses 
espinhos antes do consumo ouopreporade 
peles semels, como coção,iaruau, pin 
todo, tomboqui e bogre,principolmente, 
quando forem er servidos pros à base de 
pescada por as crionços. Outm opção é a 
comp de fé ou de come mecanicamente 
separado, que cyresentam menores chan 
cesdeterespanhas, 


6 -Peixe pode ser consumido 
por crianças? 

Sim, pode. Os especilistas em saúde re 
comendam inclui a pescado de duos a 
três vezes por semana por adultos, com 
porções de 1009 01209, e de uma aduas 
Vezes por semana para s crianças com 
porções de 30g oumais, conforme aid 
de, O Guia Alimentar pora Crianças Me 
nore de 2 onos, desenvolvido pelo Minis 
tério do Soúde (MS), recomenda que a 
port do sexto mês pode -se fazer antro 
dução do peixe na diet dos bebês, às 
crianças podem ser mais receptivs ao 
pescado se a escolha começar por espé- 
cles com sabor mois suove, como a pesca: 
do, atlápio ou olimguodo Poroconquis 
tor o polodarinfont, busque novas or 
mas de preparo einove nas recetos. Uma 
sugestão de preparo é ade iscas ou pe: 


doços de peixes empanados, Tempere 
com sal e mão, mergulhe as ts no ovo 
brtido e cubra com ferinhade rosca cos 
ro, regue com aee leve co fomo sirva 
com um delicioso molha de iogurte ou 
mostarda com mel. preparo co fomode 
flés com tee tomotes, cebolas e balas 
em rodelas e ervas retas também pode 
ser ótima alternativa fritura, E não see 
cedo praticidade ds enlatados no pre 
poro de solado de bota, pas e molhos 
poro massas Há um aumenta de cranças 
consumindo peixes crus, que precsaaten. 
ção e cuidodo para oastr o ico de con. 
taminação microbiológico. O pele cru 
codelicdoso e mass segurase servido como 
ceiche, mergulhado no coldo de mão, 
ceeie e rodelos finos de cebola 


7- Qual pescado devo escolher? 

Todos. Faendo experimentoções o con 
sumidorvaiter a oportunidade de esto 
lher entre peixes e extrativismo (pesca) 
ou cultivo, de água salgada ou doce, & 
uma enormidode de sabores e corocte 
ríticos nutricionais 


- Pescaldo é muito ci de preparar 
No passado, esse era um dos portos que 
levam consumidor, porvezes anão es 
colher o pescado, pela dfculdade emesis 
cer, descomor etc. Hoj, no entanto, en 
contramos fls já sem pele, sem espinhos, 
sem vísceras, prontos por o preparo, 


9--Só como o pescado se for fresco; no- 
da de congelado 

O pescodotem que ser de qualidade, se 
fofesco, seja congelado ou conservado 
de outra farmo, ou seja pronto para o 
consumo. À cadeia produtivo está cada 
vez mais organizada e a qualidade cada 
vez melhor Os órgãos de inspeção es 
tão trabalhando bastantee atuando no 
sentido de coli falsificações e fraudes, 
tentando transmlir uma segurança 
maior para o consumidor, Fresco au 
congelodo, é essencial comprar pesto: 
do em estubelecimentos de confiança, 
que cumpram os requistos higiênico. 
sanitários e sejam aprovados pelos dr 
gãos fiscalizadores 


10 Tenho medo de comer peixe, 
porque tem muito espinha 

É umo preocupação até certo ponto ex 
cerbodo, que acaba se tomando um de 
mérito na percepção popular sobre o 
pescado, ita gente não come pensan. 
do nesse risco Embora algumas espécies 
tenham multas espinhas e que seja ne 
cessório atenção oo consumi-las, há 
mus pise com bem poucas, a exem. 
plo dos bags, do cação, datrut, da pl 
rarucu, entre otros. Ese é um mio im 
portonte que podemos melhorar, tanto 
roescalha do espécie quanto nos modas 
de preparo optonda, porexempl, pelos. 
fis, que já vêm sem espinhos. 


= Eu não como camarão porque me 
causa alergia 

De ocordo com as pesquisadoras esse e 
cejose volta aos crustáceos e mariscos em 
ro, mas principolmente oa comarão, 
Frequentemente, quando questonamos 
cs pessoas sobe esse respeito, els pró- 
prios diem que nunca comeram mosca 
nhecem cosos de conhecidos, parentes 
etc A terntura dentica indica que, nor 
malmente, esses cosos de reoçõesdlérg 
caso consumo de frutos do mar (coma. 
rão mais comumente) estão na verdade 
relacionados oo uso de aditivos no con. 
servoção desse produto (por exemplo, sos 
de sulfito), poraque mantenhamums. 
pecto vsual apropriado e não se deteio 
rem rapidamente, No momento da pes 
ca, o pescador adiciona esses sis de su 
ft e, se concentração máxima permi 
tidafor desrespetodo pode acontecer de 
cs pessoas terem reações alérgicas - que, 
emcosos extremos, podem ser graves, Há 
pessoas quetêm reações à variados tipos 
de proteinas presentes emolimentos, não 
penas no pescado, mas sa é misto, 
Essas alergias estão reloconados mas oo 
uso do odtivo, Como combater isso? Na 
opinião dos especiltas é prcso conhe 
cer o fomecedor, de quem se compro o 
camarão, começar aver e tomor cuidado 
com origem do que se consome. 
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A felicidade existe 


A felicidade existe, Posso garantir 
que sim, Agora mesmo, à caminho de 
vir para o computador com o objetivo. 
de escrever a coluna Mais Leve, ganhei 
um abraço do meu caçula. Abraço ver 
dadeiro, longo, apertado. Bernardo 
sempre foi bem 'abraçante, como ele 
mesmo definiu com essa palavra 
inventada, Em seguida, veio a segunda 
surpresa daquela manhã feliz 

Quando sentei em frente ao PC, o fi- 
lho mais velho passou pelo corredor e 
me viu de relance. Parou, entrou pela 
porta do escritório e me deu um beiji 
nho de lado, assim distraído, como 
quem não quer nada. Em seguida, o 
adolescente saiu pela mesma porta que 
entrou sem dizer o motivo do gesto de 
carinho. 

Nem precisava explicar. Ele estava 
feliz. O irmão dele também. Vou dizer 
uma coisa; nada faz uma mãe tão feliz 
quanto veros filhos felizes, As férias es 
colares foram surpreendentemente 
alegres, mesmo sob a ameaça de novo 
confinamento devido ao avanço do 
Ômieron, Minha casa parecia blindada 
contra a energja negativa. Isola três ve 


2es na madeira Toe, toc, toc 

Como eu ia dizendo, meus meninos 
estão bem O Eduardo desencantou no 
violão, que estava parado há três anos. 
Quase coloquei no prego o instrumen- 
to, que ficava a um canto do quarto de- 
le, pegando poeira Agora cle tem toca- 
do diae noite treinando a execução de 
músicas novas, que aprende sozinho 
lendo partituras na internet. 

Já o Bernardo passa o dia cantando 
(até pediu para fazer aula de canto). 
Também começou a desenhar quadri- 
nhos de um personagem duvidoso, 
Uma certa rosquinha que se transfor 
ma em super-herói Ou algo assim. 

A inspiração surgiu após o menino 
lera coleção inteira do Nate. Logo ele 

ue não era muito de ler, ao contrário 

lo irmão, devorador de livros desde 
cedo. Não é o paraíso para as mães ver 
os filhos gostando de ler? 

Confesso que já estava me preparan 
do arater um janeiro desafiador riaen 
carar um pré-adolescente e um adoles 
cente zumbificados pelo celular, odia in 
teirinho com os olhos grudados na tela 

Essa era a nossa realidade em 2020, 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Grelhado, assado, cozido e, de vez em quando, frito. O peixe traz vários benefícios à saúde, como sua 
capacidade cardioprotetora, reduz o risco de doenças cardiovasculares, e seu efeito neuroprotetor 


Boas fontes de proteínas e nutrientes 


sa amena ss 


Luan Monreno 


Se você será convencido ou 
não a consumir mais peixes, a 
nutricionista Bárbara Verneque 
destaca que eles são ótimos all 
mentos para serem incluídos na 
alimentação, visto que sua com: 
posição nutricional conta com 
nutrientes indispensáveis à sau 
de proteínas de qualidade, vita 
minas À, De do complexo E, mt 
nerais como zinco, fósforo, cálcio, 
selênio, todo (para os peixes ma 
rinhos) e gorduras boas 

Segundo ela, peixes de carne 
mais clara, como a tilápia, têm 
menos gordura e, portanto, me 
noscalorias quando comparados 
aos peixes de cares mais escu 
ras, como o salmão e atum, que 
são mais gordurosos. À gordura 
presente nesses peixes é rica em 
ômega à, ácido graxo essencial 
com diversas benefícios à saúde, 
como sua capacidade cardiopro 
tetora, reduzindo o risco de doen 
ças cardiovasculares, seu efeito 
neuroprotetor, diminuindo a de. 
terioração do sistema nervoso, e 
Importante capacidade antioxi 
dantecanthinflamatória Os pel 
xes são a única fonte alimentar 
animal de ômega 3; portanto, 
consumé-los é um hábito saudá- 
vel que deveria estar presente na 


no primeiro ano da pandemia Eu e o 
meu marido encaramos dois jovens re 
voltados com a aula on-line, ansiosos e 
com pavor de colocar os pés na rua Es- 
tavam tristes, com saudades dos amigos 
e da liberdade Era dificil arrancar um 
sorriso deles por debaixo da máscara. 

Pedi muito a Deus para que eu con- 
seguisse ajudar os meus filhos. Preci- 
sei fazer esforços para transformar a 
energia da nossa casa Ira retiros espi- 
rituais e investirem meditações, tera- 
pia doriso e exercícios físicos diários. 
Ser mais alegre e grata, até aos 
obstáculos. 

Se uma mãe está bem, os filhos dela. 
também estarão felizes, Segundo mi 
nha mestra, o único legado que uma 
mãe pode deixar para seus filhos é ga- 
rantir a eles estabilidade emocional 
dentro de casa. O restante - um bom 
colégio, escovar os dentes, roupas lim 
pas ser educado - é relativamente fácil 

Já uma dor, um trauma de infância, 
pode deixar marcas para o resto da 
vida. É claro que há dias melhores 
com os filhos e outros que não tão 
bons, Nem tudo são sorrisos. Há 


6 Se você quer ter uma vida diferente, é preciso 
começar a ter atitudes diferentes. Lagarta 
que não sai do casulo não vira borboleta” 


dias de portas e caras fechadas, Há 
ganhos, mas também perdas de 
pessoas próximas, de parentes, de 
amigos 

Se você quer ter uma vida dife 
rente, é preciso começar a ter atitu 
des diferentes. Lagarta que não sai 
do casulo não vira borboleta, É um 
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maço 


desafio, ou melhor, uma busca, ten. 
tar pegar leve em 2022, Vale a pena 
Volto à primeira frase do texto: a 
felicidade existe 


Sala mais sobe asmanama no cont 
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Tem de estar 
disposto a 
experimentar. 
Abrir o leque de 
opções e se 
permitir 
conhecer novos 
peixes, novos 


” frutos domar, 


emnovas 
formas de 
preparo e 
com outros 
temperos” 


alimentação pelo menos duas ve- 
es na semana. 

Mas não é só o peixe, lembra 
Bárbara Verneque. Todas as op 
ções de frutos do mar disponíveis 
são ótimas fontes de proteinas e 
de outros nutrientes como vita- 
minas, minerais e gorduras boas. 
Cada fruto do mar tem sua parti 
cularidade Para ea, a preferência 
do brasileiro por cames bovinas, 
suinas e de aves é culturale tam 
bém resultado da grande dispo 
nibilidade dessas em paraleloaos 
peixes frutos do mar, 

"O mineiro,em particular, 
não viver em um estado banha 

elo mar, tem esta cultura 
ainda mais enraizada. Tanto que 
não existem muitos pratos da 
comida tradicional mineira com 
peixes ou frutos do mar como 
Ingredientes. Outra dificuldade 
apresentada por muitos dos 
meus pacientes é o custo do pet 
xe, 0 que torna o consumo me 
nos atrativo. Uma alternativa 
que gosto de apresentar é optar 
pela sardinha congelada ou em 
conserva, o atum em conserva 
ou até a tilápia congelada, que 
são opções que trazem os mes 
mos benefícios à saúde, sem es 
touraro orçamento” 

E, como tudo na vida, para 
mudaré precisoexperimentar O 
quevale parao hábito alimentar. 
“Tem de estar disposto a experi- 


mentar. Abrir o leque de opções 
ese permitir conhecer novos pet 
xes, novos frutos do mar, em no- 
vas formas de preparo e com ou 
tros temperos. É comum ver as 
pessoas dizerem que não gostam 
de determinado alimento, sem 
às vezes nem ter experimentado 
ou tentado comer de formas di 
ferentes, E um mesmo alimento 
pode ter inúmeras variações, 
com sabores totalmente diferen- 
tes que podem agradar ao seu 
aladar. Experimentar é a me 
lhor dica para quem quer come- 
ar a comer mais peixes. 
Conforme a nutricionista, em 
geral, o consumo de peixes deve 
ser limitado áqueles que têm al 
gum tipo de alergia ou restrição 
alimentar. Em pessoas com ex- 
cesso de ácido úrico, pode serque 
seja necessário limitar o consu- 
mo de frutos do mar, mas tam 
bém de cane vermelha e vísce- 
ras, que são alimentos ricos em 
purinas. O metabolismo das pu 
rinas resulta no ácido úrico, eo 
excesso deste metabólito pode 
estar relacionado ao aumento da 
sua produção no corpo, bem co- 
mo à redução da sua excreção, a 
anormalidades genéticas ou até 
por influência medicamentosa, 
e não somente ao consumo de 
algum alimento em particular. 
Portanto, essa é uma questão in- 
dividual, que precisa deatenção 


RECEITA q 


Tilápia empanada e crocante, sem fritar 


« Deixe o filé marinondo no tempero por pelomenos duas horas 
« Tempere com imão, alho, sal, pimenta-do-reino e lemon pepper 
« Tempere a forinha de aveia com um pouco de sol e alho em pó 

« Porofazer3fezinhos use aproximadamente 4 colheres de forinha. 


de cveine 4 colheres de quejo parmesão. Pode usar farelo de veio 
+ Deixe o peixe ficar bem dourado, esse é o segredo para ficr crocante 
e Misture a farinha de cveio, queijo pormesão, sol e alho em pó. Com um gorfo, misture bem o ovo. 
Posse o filé de tilápia, já temperado, no ovo batido. Passe o filé na mistura de orinha. 
e quejo. eve os fis para ossor na Ar Fryer a 200/€ por 25 minutos 
“+ Otempo de fomo é maior que da Air Fryer 


Fonte: Bófboro Vemeque 


Dedos da Associação Brasileira da Pici - Peixe BR. 


especial de um nutricionista ou 
médico. 


SALMÃO DE CATIVEIRO O sal 

mão, tão badalado para quem 
gosta de peixe, também gera dis: 

cussões acaloradas, já que o con- 
sumido no Brasil é o de cativeiro, 
não o silvestre, o que coloca em 
xeque a qualidade dos nutrientes. 
daqueles criados com ração. Mas. 
Bárbara Verneque explica: “Exis- 
te uma polêmica em torno da 
qualidade dos salmões de cativei- 
ro, que está relacionada princi- 
palmente à menor quantidade 


de ômega 3em comparação com 
osilvestre. Por isso, o importante 
é ficar atento à procedência do 
peixe e ao produtor, já que a 
quantidade de ômega 3 presente 
nos salmões de cativeiro é um re- 
flexo da alimentação que éofere- 
cidaao peixe”. 

Ese você ficou empolgado, cu: 
rioso e decidiu experimentar, 
Bárbara Verneque destaca que as 
melhores formas de preparar os 
peixes no dia a dia são aquelas 
com o mínimo de óleo possível. 
Grelhado, assado, cozido são óti- 
mas opções “A fritura, apesar de 


muito querida por todos, agrega 
muita gordura aos peixes. Mas 
não precisa ser completamente 
banida da alimentação, a depen- 
der do contexto e da frequênci 
um peixinho frito pode passar. O 
importante é manter à base da 
alimentação saudável e que as 
exceções venham apenas para 
manter o equilibrio. Além disso, 
uma boa opção para quem adora 
um peixe rito na rotina é utilizar 
uma fritadeira elétrica (Air Fryer) 
O resultado da preparação fica 
semelhante à fritura, sem agre- 
gartanta gordura” 


Bárbaro Veneque 
nutricionista 


SAIBA MAIS 


A Associação Brasileira da 
Piscicultura (Peixe BR) 
valoriza, fomenta e defende 
a cadeia da produção de 
peixes cultivados no Brasil 
que em 2020 atingiu 
802930 toneladas, com 
receita de cerca de R$ & 
bilhões. À piscicultura gera 
cerca de 1 milhão de 
empregos diretos e 
indiretos. O Brasil é o 
quarto maior produtor 
mundial de tilápia, espécie 
que representa 60% da 
produção do pais. Os peixes 
nativos, liderados pelo 
tambagui, participam com 
35%, e outras espécies com 
5%. Nos últimos seis anos 
(período de levantamento 
da Peixe BR), a produção de 
peixes de cultivo saltou 
38,7% no pais: de 578 800t 
(2014) a 802930 (2020). 
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MÉDICA PSIQUIATRA E ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA POSITIVA 


Agilidade emocional 


Segundo a autora do livro intitulado 

“Agilidade emocional Susan David, PhD 

psicóloga do corpo acadêmico da Escola 
deMedicinade Harvard, há vantagensem 
aprender a superar as dificuldades, cult 
varo poder de adaptação e decisão e, as 
sim, não perder de vista nossos objetivos, 

O caminho em direção à realização 
pessoal e profissional nunca será uma 
nhareta Observando qualquer pessoa de 
sucesso, vendo sua jornada, veremos que, 
pelocaminho, mudanças de percurso, e 
cuo, e um começar de novo com contra 
tempos inesperados e que porventurase 
tornaram bênçãos inavações O que se 
para aqueles que vencem esses desafios 
daqueles que tracassam? 

À resposta é a AGILIDADE EMO- 
CIONAL. 

Uma abordagem revolucionária, com 
basecientífia quenosensinaalidarcom 
reviravoltas e mudanças de rota na vida 
comingredientes especiais como AUTOA 
CEITAÇÃO, DESENVOLTURA E FLE 
XIBIDADE Susan David, depolsde 20anos 
de pesquisas, desenvolveu esse conceito 
especial aoestudarasemoções a felicida- 
de ea autorrealização de pessoas bem 
sucedidas Ela descobriu que, pormais in 
teligenteccriativa que uma pessoa possa 
ser,é a maneira como ida com seu mun 
do interior - seus pensamentos, senti 
mentos opiniões sobre simesmas -que 
cdetermina suas ações, carreiras, relaciona 


E SÁUDE 


mentos, saúde, enfim, tudo que importa. 
nessa vida E principalmenteo quão serão 
felizes e bem-sucedidas 

As pessoas emocionalmente prepa- 
radas para agir rápido e mudar de ati 
tude frente aos obstáculos, por mais 
que sintam raiva, tristeza ou medo, 
mas que agem, são as que sairão 
lucrando. A principal caracteristica é sa 
ber se adaptar a situações de estresse, 
se adaptar aos momentos cheios de 
obstáculos, fazendo mudanças peque- 
nas, porém poderosas, que as condu 
zema UMA VIDA DE SUCESSO. 

Precisamos urgentemente abrir nos- 
sas mentes e aprender a aceitar 0s mo 
mentos dificeis o caos ao qual nãosomos 
imunes. Aceitare fazer mudanças de for 
marápidaeágile sair do lugar deestresse 

Diante dos fatos atuais, pandemia, 
mudanças políticas dificuldades financei 
ras, doenças que se agravam, todos esta: 
mos sofrendo. Uns mais, outros menos. 
Mas a verdade é que um grau de estresse 
todos passamos. Ora maior, ora menor. 

Como prosperare ser mais feliz diante 
de tantos acontecimentos que nos colo- 
camem vigília quando nãoem estado de 
congelamento, sem sabero que fazer? 

Como fazer mudanças ripidasecertei 
rasquando estamos em estresse? 

Como podemos querer mudar, pros 
perar tendo que recalcular rotas quase 
quetodososdias? 


SOFIA BAUER 


PSICOLOGIA POSITIVA 


Essa é nossa vida atual Não temos co- 
mofugir 

Seguir em frente aprender a se perce- 
ber observar o seu próprio caos são ques- 
tões importantes para uma mudança 
saudável 

Sem SENTIR, não há como mudar 
Mas infelizmente, as pessoas seguem a 
vida como se estivessem robotizadas fa 
zendo no piloto automático. Aconta to- 
ma banho cafée vai para o trabalho. No 
caminho, escuta música noticiário fute: 
bol trabalha. volta pra casa cumpre seus 
afazeres, assiste a algum programa joga 
videogame. vê futebol faz comida janta, 
cuida dos filhos, cuida da casa, toma ba- 
nhoevai deitar. 

Isso não é SENTIR, isso é deixar a vida 


[E] 


correr num modo automático. Mas mui- 
tosseguem assim diaa dia E quandoche- 
ga sexta-feira, vem a alegria espontânea 
de saber que amanhã é sábado. Sábado e 
domingo, saí passeia, vê amigos, se diver- 
te faz programas se prepara para voltar 
àquela rotina enfadonha da semana. 
Cumprirtabela para ganhar seusustento. 
1sso nãoé vida e nem viverbem. 

E muitos, além de tudo, passam por 
pressões de trabalho, doença e desgas 
tesem geral 

Mascosentir! 

Oqueéisso? 

Será que você ao comer está sentindoo 
gostoda comida? 

Seráque vocêestáabrindo os olhosde 
manhã e agradecendo por estar vivo € 


com satúde Será que você aprecia o belo 
nas pequenas coisas? 

Muitos perderam a noção do que é 
sentir. Nem sabem maiso que éisso Sen 
tirraiva, tristeza, medo, alegria. Apenas 
passam pelos sentimentos enão reparam 
como seu corpo reage - como são as ser 
sações sentidas no corpo. 

Muitas vezes, quando temos raiva tra 
vamos os dentes, outros cerram os pu 
nhos Quando temos medo ou descontia 
mos de algo, arredamos para trás, abr 
mos mais os olhos, arregalamos as so 
brancelhas cencolhemoso pescoço, 

Mas, infelizmente, nosso corpo val 
acumulando as sensações e vai se auto 
agredindo no descontrole do estresse 
cotidiana, Estresse é bom e até faz bem 
em doses pequenas: uma prova, atraves 
sar uma avenida bater uma meta dotra 
balhoctc Maso estressecrônico traz do 
enças físicas Nosso corpo vaichiarno in 
testino, no estômago, ou em qualquer 
outro lugar, Adoecemos. 

Ficaestadica para você: agir aceitar o 
momento, recalcular o caminho e ter 
em mente que pequenas mudanças, 
quando grandes não podem ser feitas 
se tomam poderosas. E o efeito vem rá 
pido, nos acalmamos. À história de su 
cesso começa em não perder o foco do 
que se deseja, mudar rápido de atitude. 
Agir positivamente diante dos obstácu 
Jos com compaixão à sua dor, mas se 
guindo em frente 

Uma vida linda só se faz seguindo o 
caminho e seguindo seus sonhos, Não 
desista, apenas mude! 


Pesquisa indica redução de 37,2% em gravidez de jovens brasileiras. Maioria foi não 
intencional e o boom esperado por especialistas durante a pandemia não aconteceu 


Gestação de adolescentes 
cai em duas décadas 


O nascimento de bebês gestados por 
meninas em idades entre 10 e 19 anos 
calu 37,2% em duas décadas. Levanta 
mentos preliminares junto ao Sistema 
de Informação sobre Nascidos Vivas S- 
nasc, do Ministério da Saúde, indicam 
que o boom da gravidez na adolescên- 
cla na pandemia, projetado por espe 
cialistas, não aconteceu. Os registros do 
Sinasc, de 2020 até agosto de 2021, indi 
cam que a gravidez dessas meninas 
contintia em redução. Os resultados fo- 
ram levantados em pesquisa da secre 
ária da Comissão Nacional Especializa 
da em Ginecologia Infanto Puberal da 
Federação Brasileira das Associações de 
Ginecologiae Obstetrícia (Febrasgo) gi 
necologista Denise Leite Monteiro. Às 
informações foram obtidas através do 
Sinasc e vão até 2019, 

Os números oficiais de 2020 devem 
ser consolidados em fevereiro, Mesmo 
preliminarmente, a projeção é de que 
em 2020 a taxa de natalidade brasileira 
continue muito baixa, mas é entre jo 
vens de 10 a 19 anos que mantém a re 
composição da população. Os dados de 
nascidos vivos, de mães entre 10 e 19 
anos, de 2000 a 2019, indicam queda de 
26% na gravídez de meninas de 10 a 14 
anos, Entreas adolescentes entre 15e 19, 
a redução foi de 407%, mas os números 
ainda preocupam, uma vez que a gesta- 
ção não planejada na adolescência pode 
resultar da falta de conhecimento sobre 
sua saúde e as consequências, bem co- 
mo oacesso limitado aos métodos con 
traceptivos eficazes. 

O levantamento aínda mostrou que 
66% das gestações não são intencionais, 
significando que, a cada 10 adolescentes 
que engravidam, sete referem ter sido 

sem querer”, A empresária Bárbara Re- 
zende engravidou pela primeira vez aos 
17anos 'Conhecio paido meu primeiro 
filho, Caio, hojecom 9 anos aos 16, enão 
tinha planejado Usava o anticoncepcio- 
nal, mas um tratamento com antibióti- 
cos cortou o efeito, pelo menos foi a in 
formação recebida à época "O pai tinha 
15anos. Foi um relacionamento contur 
bado, de acordo com a empresária que 
passou por depressão pós-parto e não 
teveajuda. Foitraumatizantena época 

Mas ela reconhece que a experiência a 
ajudou a amadurecer “Errei muito na 
primeira maternidade, arrependo de 
muitas decisões tomadas à época” Ape- 


sar dos atritos, reconhece alguns dos 


apoios dados pela família da mãe, cuja ca- 
sa chegou a deixar, “Cheguei a tentar ti 
rara própria vida durante a depressão. 

Bárbara se casou com outra pessoa e foi 
mãe novamente aos 25, em uma gravi 
dez planejada, "totalmente diferente. A 
maloria das meninas que engravidam na 
adolescência é por falta de estrutura fa 
miliar. Minha mãe me criou sozinha, cla 
nãoconversava muito masmelevavaao 
máédico para prevenir” 


DESCUIDO Larissa Sabrina Liberato de 23, 
engravidou aos 17 e diz que foi por “des 
cuido ecerta irresponsabilidade” atribui 
da à idade A adolescente havia termina: 
dodese formar no ensinomédio e já pla: 


nejava entrar na faculdade no ano se 
guinte. “Tive que interromper os planos. 
Até questões de lazer. Via amigas pas 
seando, se divertindo, e eu não podia. Ela 
assumi a responsabilidade de não pas 
saros cuidados para terceiros. Primeiro, 
contei para minha mãe. Ficou nervosa, 
brigou, e depois de um tempo aceitou Já 
meu pal, achei que iria me matar. Mas 
aceitou de cara, foi o que sempre me 
apoiou desde o início e nunca deixou fal 
tarnada” Hoje. Larissamora com as duas 
filhas na casa de seu pai 

O paida Manoela, de 5 anos, tinha 20 
àépoca em que larissa engravidou rea 
giubem, mas quando a filha completou 
um ano deixou de fazer contato, bem co- 
moa família dele Há uns três anos, ofe 


receu pensão, mas recusei” Aos 22, ela 
teveumaborto espontâneo aos 23 no- 
va gravidez com o atual companheiro, 
mas moram em casas separadas "A fa- 
mília dele abraçou as duas e tem meaju 
dado muito. Vou pra lá nos fins de se- 
mana e às vezes viajamos juntos. Meu 
pai também é muito carinhoso com as. 
minhas filhas e nos apoia 


TAXAS ELEVADAS Em 2000, à gravidez 
na adolescência representava 234% de 
todos os nascimentos. Em 2019, retraiu 
para 147%. Houve redução de 07 ponto 
percentual nessa faixa, em 2020. Mesmo 
com tantos métodos contraceptivos, as 
taxas ainda são consideradas altasentre 
adolescentes. Um estudo do Ministério 
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A maioria das 
meninas que 
engravidam na 
adolescência é por 
falta de estrutura 
familiar. Minha 
mãe me criou 
sozinha, ela não 
conversava muito, 
mas me levava 

ao médico" 


Bárbara Rezende, que cos 17 onos ficou 
drávida. Caio hoje tem 9 nos 


da Saúde, em parceria com o Fundo de 
População das Nações Unidas (UNEPA), 
apontou mais de 19 mil nascidos vivas 
demãesentre 10a 14anos, anualmente. 
O relatório Situação da População Mun- 
dial, do Fundo de População da Organt- 
zação das Nações Unidas (ONU), em re- 
lação à taxa de fecundidade em adoles- 
centes, revela que o Brasil ultrapassa a 
média mundial com 53 adolescentes 
grávidas para cada mil, enquanto em 
outras partes do mundo são 41 meni 
nas. Quando comparado o índice de fe 
cundidade de mulheres de todas as fal 
xas etárias, o Brasil está abaixo da mé 
dia global de 2.5 filhos, apresentando 
17 por mulher. 

Para recompor a população, cada 
mulher precisaria dar à luz a dois fi 
lhos Números preliminares para 2020 
apontam que éentre jovens de 10 a 19 
anos que se mantém a recomposição 
da população. 
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Fingir que racismo não existe não vai mudar a situação 


Gui é o mais velho de três irmãos, 
masele éo único filho que nasceu sódo 
coração, mas que veio de outra barriga. 
Ele foi adotado e, por isso, a cor da sua 
pele é diferente. Ele só tem 9 anos, ecer- 
tamente já ouviu coisas fora de casa 
queo levaram a este questionamento. 
Se eu fosse branco, você e toda a mi 
nha família iam me amar mais” 

Essa dúvida veio de fora, de coisas 
que ele deve ter passado a vida escu 
tando dos outros, de pessoas como eu 
e como você. Digo como cu porque, 
como todo brasileiro, eu aprendi, des 
de de criança, a ser racista. Embora a 
gente adore fingir que não. Foi bem di 
fícil encarar essa verdade, mas ela só 
começou a mudar quando eu conse 
guí me encarar e me dizer: você é ra 
cista, você precisa aceitar para conse 
gulr mudar. Para corrigir um erro, é 
preciso aceitar que ele existe 

O processo é demorado, exige mui 
ta reflexão. Hoje eu consigo ser antir 
racista, Hoje eu sei que consegui que: 
brar essa corrente, que vem de muitas 
gerações, e não passar o racismo para 
o meu filho. 

Imagine seu filho, sua filha se relacio- 


E SAÚDE 


nando, se casando com uma pessoa pre 
ta Como você se sente? Imagine um ne 

tinho pretinho. Como você se sente? Se 
isso incomoda, deixa você desconfortã 

vel, se você não gosta ou não quer ima 

ginar, amore, você é racista. 

Imagine-se tendo um relaciona 
mento com uma pessoa negra, saindo 
com essa pessoa em lugares públicos, 
percebendo os olhares. Imagine o que 
sua família iria dizer. 

São situações cotidianas simples, 
queescancaram nosso racismo. Mesmo. 
queele seja contido, que você trate com 
respeito e educação as pessoas negras 
que convivem com você, que provavel: 
mente devem ser o porteiro do prédio, a 
empregada doméstica, o manobrista. 
Tratar essas pessoas com respeito é o 
mínimo. A questão é: você aceita que 
essas mesmas pessoas ocupem post 
ções de poder. Cargos políticos, cargos 
de diretoria em empresas etc Se você 
não lida bem com isso, você é racista. 

Você val conseguir ler este texto até 
o final e refletir sobre o que eu estou 
tentando explicar? 

Quandochegaro Dia da Consciência 
Negra, vou precisar desenhar pela mi 


lésima vez por que não tem dia da 
consciência humana e por que não 
existe racismo reverso? 

Algum dia uma criança branca já 
perguntou para os pais se ela ia ser 
mais amada se fosse preta? Nunca! Por 
que não existe racismo reverso. 

Quando o Gustavo me enviou a car 
tinha do filho dele e eu li-se eu fosse 
branco, você e toda a minha família 
fam me amar mais” eu chorei E quan 
do eu reli chorei outra vez Equando eu 
escreviaqui, eu chorei de novo! É mut 
to injusto uma criança sentir isso. 

Também é muito injusto um paí se 
sentir culpado por isso. 

Meu filho me perguntou se eu o 
amaria mais se ele fosse branco. Foda 
demais ler isso! Me culpei por não con 
seguir mostrar a ele que nosso amor 
nos basta, por não o proteger, por não 
deixar uma criança de9 anos forteo su 
ficiente pra encarar o racismo. 

Até quando continuaremos aniqui 
tando crianças negras? 

O racismo machuca a alma. Reduz o 
indivíduo. E covarde e cruel. 

Você já conversou sobre racismo 
com seus filhos? Alguma vez se preocu 


pou em orientá-los? Não perca mais 
tempo aproveite o domingão pra det 
xar pro mundo uma geração melhor 
quea nossa. 

Que fique claro que isso não é mimi 
mie muito menos insegurança normal 
de uma criança de 9 anos. 

Gustavo Bregunci 

Fingir que racismo não existe, falar 
que”somos todos humanos” não val 
mudar a situação. À gente só muda 


Dem fes Irmaos, sei e Fa. ominha 
ferátioo (am guitar 


memcoução 


eras, de ni 


quando deixa sair, Tem que deixar 
doer, tem que incomodar Hoje, a dor 
do Gui também dói em mim, e quando 
essa dor dói aqui, cume sinto humana. 
Quando a dor do Gustavo também se 
torna a minha dor, e a dor de outros 
pais, e a gente fala disso, a gente sabe 
que está no caminho certo! Da dorvem 
acura Deixa doer, 

Se eu fosse branco, você e toda a mk 
nha família iam me amar mais? 


A gravidez representa um impacto grande na vida das famílias e da mulher. Quando ela 
ocorre na adolescência, nível de precariedade social ou abandono é muito mais elevado 


Risco maior de vulnerabilidade 
para as mães e os filhos 


Eu Guimandes 


“Gravidez na adolescência 
Impacto na vida das famílias e 
das adolescentes e jovens 
mulheres”, da Secretaria Es 
pecial de Desenvolvimento 
Social (MDS) do Ministério da 
Cidadania: a gravidez é um 
acontecimento marcante na 
vida das famílias e, em partt 
cular, da mulher 

Quando ela ocorre ainda na 
adolescência, pode resultar em 
maior nível de vulnerabilidade 
ou riscos sociais para as mães 
e também para os filhos, parti 
cularmente os recém-nasci 
dos, vulneráveis e dependen 
tes de cuidados dos adultos 
Em muitos casos, o paí tam 
bém é um adolescente, tor 
nando a dependência de am 
bos da família e ausência de 
preparo, afetivo e econômi 
co Segundo o Censo Demográ 
fico 2010, do IBGE, a proporção 
de adolescentes e jovens mu 
lheres brasileiras entre 15 e 19 
anos que não estão inseridas 
no mercado de trabalho ou na 
escola é maior entre as que já 
tiveram filhos do que em rela 
ção às que nunca foram mães, 

Entre as que já tiveram fi 
lhos, a taxa de fecundidade en 
tre adolescentes e jovens mu 
lheres que se declararam como 
pretas e pardas está em pata: 
mares superiores (69%). Em 3 
de janeiro de 2019, foi sanciona 
da a Lei 13,798, que incluiu no 
Estatuto da Criança e do Adoles 
cente artigo 8-4, instituindo a 
Semana Nacional de Prevenção 
da Gravidez na Adolescência. 
nos primeiros dias de fevereiro, 
O objetivo é disseminar infor 
mações sobre medidas preven 


cartórios 


Essas Informações 
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mas específicos para a saúde da 


minipílula, pílula combinada, 
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19.333 


mães em idade de 10 a 14 anos. 
deram à luz crianças em 2020 


17.528 


número de gestações em mães de 
10014 anos reduziram em 2019. 


399.922 


mães em idades entre 15 e 19 anos 
deram à luz crianças em 2020 


363.252 


mães na faixa etária de 15019 
amos deram à luz crianças. 


419.255 


nascimentos de crianças de mães. 
adolescentes em 2019 


380.780 


nascimentos de crianças de mães 
adolescentes em 2020 
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tivas e educativas que contri 
buam para a redução da inci 
dência da gravidez na adoles 
cência, por meio de atividades 
voltadas primordialmente ao 
público adolescente. 

Denise Monteiro explica que 
sua pesquisa se baseou em da 
dos oficiais liberados no sistema 
nacional de informação dos nas- 
cidos vivos. "Ao nascer, toda 
criança recebe 'declaração de 
nascido vivo!, sendo que uma 
cópia fica com mãe, outra no 
hospital e uma terceira é envia 
da às secretarias de Saúde. To- 
dos esses dados são remetidos 
ao Ministério da Saúde e aos 


são compiladas pelo ministério. 
A base de dados dos cartórios 
também é usada para computar 
os partos domiciliares. Em 2019, 
as mães em idades de 10 e 14 
anos deram à luz 19.333 crian 
ças, Já em 2020 os números re 
duziram para 17528, já os nasci 
mentos dos filhos de mães en 
tre 15 e 19 anos apresentaram 
redução mais significativa: fo 
ram 399.922, contra nascimen 
tos de 363.252 no ano 2020. No 
total, foram registrados 419.255 
nascimentos de crianças de 
mães adolescentes em 2019, 
contra 380.780 no ano seguinte. 
Foram 38.475 amenos. 


Apesar de apresentar uma ta: 
de gravidez na adolescência aci 
ma da média latino-americana. 
o Brasil teve avanços nas últi 
mas duas décadas, Entre 2000 e 
2019, segundo registro no Siste- 
made Informações de Nascidos 
Vivos (Sinasc), houve redução 
de 55% no número de bebês 
nascidos de mães adolescentes 
em idades de 15 a 19 anos. 

O Sistema Único de Saúde 
(SUS) teve papel fundamental 
nessa redução, porque ampliou 
a cobertura em serviços que 
abordam a sexualidade respon. 
sávele o planejamento familiar, 
em especial a partir de progra. 


mulher, da gestante. dos adoles 
centes e a disponibilização gra 
tuita de métodos contracepti 
vos. Esses serviços, oferecidos à 
população adolescente e jovem. 
são as principais ações educati 
vas acerca da sexualidade res 
ponsável, promoção à saúde, 
prevenção das infecções sexual 
mente transmissíveis (1815) e da 
gravidez precoce. 

Nove métodos contracepti 
vos que ajudam no planeja 
mento familiar são ofertados 
pelo SUS, de forma gratuita, a 
essa população: anticoncepcio 
nal injetável mensal, anticon 
cepcional injetável trimestral 


diafragma, pílula anticoncep 
cional de emergência (ou pílula 
do dia seguinte), dispositivo in 
trauterino (DIU), preservativo 
feminino e preservativo mascu 
lino. De acordo com a ginecolo 
gista Denise Leite Monteiro, há 
a expectativa de que o Ministé. 
rio da Saúde adote nos progra 
mas de saúde pública o lacre 
contraceptivo reversível de lon- 
gaação. São implantes subcutá- 
neos que duram preventiva- 
mente três anos. “Com isso, 
adolescente não precisa se lem- 
brar de tomar o contraceptivo” 
afirma a especialista. 

A projeção é de queda para 


Fonte: Sistema Nacional de Informações 
sobre Nascidos Vivos (Sinos) 


30% na repetição da gravidez 
na adolescência. O DIU de pro 
gesterona tem duração preven 
tiva de cinco anos e o DIU de 
cobre 10.Caso adotado o servi- 
ço pelo MS, a adolescente, ao 
tero primeiro filho, já sat da ma- 
ternidade com o lacre contra- 
ceptivo reversível de longa ação. 
Algumas secretarias estaduais já 
ofertam esse recurso. 


